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i A, 000 km en 8 jours
WARMERIVILLE-ARRE EN COURANT

« L’AVVENTURA »

Courir plus de 500 km en 8 jours pour sceller lt@rliant notre village a celui d'Arre en
Italie depuis 25 ans. C’est |'objectif sportif geeme suis fixé cette année. Assisté de cinq peesrje
vais tenter ce pari un peu fou qui nous conduiara.

Tout commence en 2005, lorsque Patrice MOUSEL MdeeWarmeriville et Roberto
FRIZARIN, surnommé Roby, président du comité deglage italien, me font un clin d’oeil lorsqu’ils
posent sur la place de la mairie, la pancarte agamdrles 1120 kilométres qui séparent nos deus.cité
Roby me pose alors la question suivante : « sénatspable de venien Italie I'année prochaine, en
courant ? ». Je lui réponds que je ne suis pagepcét pour un tel exploit, mais l'idée est lancée

A cette époque, je suis déja un ultra-marathonienfitné. En quelques années, jai
enchainé plusieurs épreuves de 100 kilometres, égreuves de 24 heures avec un record appro@sant |
200 kilometres mais je n'ai pas encore la maty@@ér affronter un tel défi. La patience va étrenuse
pour y arriver. Ce qui ne m’empéchera pas de trageune carte routiére, les premieres esquissas d
hypothétique parcours pouvant relier nos deuxgé$aen courant.

Je délaisse peu a peu la course sur route, poutemier vers la course de montagne.
J'apprends lentement mais sirement la fagon de désecourses de plus de 24 heures, en solitaine. N
seulement pour étre face a moi-méme dans les mendéfitiles, mais aussi pour m’aguerrir sur des
distances de plus de 200 kilomeétres. Les entrainenspécifiques, longs, trés longs méme, se suntede
pour réussir tous les objectifs que je me fixe.

Je commence en 2007 a gravir les premiers somnpéts.aCe premier test concluant de 80
kilometres m’incite a m’inscrire a l'ultra-Trail dMont Blanc en 2008. A cause du nombre important de
candidats pour cette épreuve, mon inscription ne gas retenue. Trés décu, 2008 sera donc une anné
d’attente lors de laguelle je participerai a plussecourses regionales.
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En 2009, je vais pouvoir enfin atteindre le graal eurant 'UTMB. 160 kilométres a
crapahuter autour du Mont Blanc en passant pas pays, la France, I'ltalie et la Suisse. J'appsesut
ce que le corps humain est capable d’endurer,esudbuleurs qu'on peut lui infliger, et surtout sur
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'énorme potentiel qu’il posséde et qui n'est jasnakploité. La premiere étape des mes paris un peu
insensés est atteinte, mais je dois confirmer.
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L’année suivante je pars sur I'lle de la Réuniorurpane « diagonale des fous » qui
confirmera tous les ressentis observés lors deNMBTLes 170 kilometres de cette épreuve me font
comprendre que la volonté peut emmener au bouta@hden L'objectif est atteint une nouvelle fois. Je
m’aguerris mais il me manque encore ce petit pligpgut faire aller encore plus loin.
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Alors en 2011, je me lance un nouveau défi, qua sertainement le plus fou de tous. Celui
de participer au Tor des Géants en ltalie dansaliger d’Aoste : 340 kilométres avec 24000 métres de
dénivelé positif a parcourir en 150 heures maximQette fois, j'acquiers encore plus de détermimatio
plus de mental face aux difficultés permanentesngernourir sur des terrains tres techniques, dérer
manque de sommeil, endurer la marche de nuit a gus3000 metres d’altitude, et maitriser
'autosuffisance. Enfin japprends aussi qu'un $podividuel peut devenir collectif. En effet, sales
connaitre au départ de I'épreuve, je vais parcquesque la totalité de I'épreuve avec Richardadiién.

Un lien se tisse entre nous trois, lien qui nousdodra a I'arrivée grace au soutien mutuel de chacu
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Un an plus tard, en décembre 2012, je confirmelgdraversée de la Martinique qui me
semble n’étre qu’une formalité par rapport a ce j(pievécu en vallée d’Aoste un an auparavant. Aamo
retour, je sais que je suis prét pour relever e ldécé sept ans plus tét, par Roby. Je suis @rav
maturité. Je me mets en téte de traverser le rgirdeenotre pays et le nord de I'ltalie, a I'ocoasdu
25eme anniversaire du jumelage de nos deux villagesie garde d’en parler a qui que ce soit.

Ce méme mois, en tant que trésorier du comité oelpge, a I'issue de notre assemblée
générale, jannonce haut et fort mon intention ddier I'ltalie en courant en 2014. L’assistance es
sceptique, mon épouse aussi d’ailleurs. L'effetipgse » que jescomptais ne fonctionne pas. Quesiq
guestions fusent quant a l'organisation de ce [@rnje tente d'y répondre, certainement maladrogiem
car rien n’est encore figé pour ce projet. Je pearaitre évasif, mais une chose est slre, c’esf'gue
décidé de parcourir le trajet en courant seul. sindfde moi-méme je suis convaincu que je vais y
parvenir. Voila, jai un an et demi devant moi paue ce nouveau défi sportif que je vais nommer
« I'avventura » prenne forme.

Des janvier 2013, je commence a échafauder dews jgjai me paraissent étre les meilleurs.
Le premier serait de partir seul sac sur le dagrfagglobe-trotter, en autosuffisance compléte, plms
étapes journalieres de cinquante kilométres, auéeas en hotel ou gite. Le second serait de paréc
une assistance de trois a cinq personnes, aveznpireg car, et de courir environ 80 kilometresjpar.

Les deux solutions ont des avantages et des inn@mnt8. Partir seul, demande plus de
temps, environ 20 jours. J'ai aussi moins droieaéur quant au trace, mais a I'avantage de cporedre
a ma pratique sportive. Partir accompagné, m’offreantage de courir sans étre lesté, d’avoir une
assistance en permanence, de monopoliser moirerges tsoit huit jours, mais m’oblige a courir sur la
route, ce qui n’est plus dans mes habitudes.

D’autres criteres vont entrer en ligne de compter pa réalisation de cet objectif. Pour les
deux solutions, je dois trouver des financementsivpir bénéficier de mes congés annuels aux dates
prévues, mais aussi avoir le soutien de tous.

Au cours du premier semestre, je reprends donccargss «Michelin» qui datent déja et sur
lesquelles de nouvelles routes ou modificationsdinfaire leur apparition. Je m’en contenteraiumpo
avoir un réel apercu de ce qui m’attend, ou notendt

Je prends les devants avec mes collegues pouniges 2014. La période serait plus celle a
parler des congés annuels de 2013, mais j'insistdesfait que je dois étre sir d’étre en congésr po
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pouvoir me rendre en Italie sur la période a cheualjuillet et aolt. Apres un bref exposé du grefeun
tour de table, tous s’accordent a me laisser p&8ja une tracasserie en moins, et dieu sait gueih
aura encore beaucoup d’autres.

A partir de ce moment, je lance officiellement tejpt. Aprés mure réflexion, je vais opter
pour la seconde solution envisagée. Je me metuée @’assistants. Valérie m’accompagnera et je
prospecte autour de moi, notamment dans mon @utpdrse a pied « Errance ». Brigitte, trésoriéte,
son mari Dominique, président, qui sera en retddeut 2014, sont tout de suite partants. D’aifleils
ne manqueront pas de me faire savoir a plusieprses, leur impatience de connaitre plus amplemaent
teneur du projet. Mais pour l'instant je n’ai toufs que les grandes lignes.

Je décide que cette aventure ne sera exceptiongedesi elle est partagée avec une
association qui a but solidaire. En effet, en mluspari sportif, je vais tenter de récolter desdfopour
venir en aide aux plus démunis. Aprés une courflexién, mon choix se porte naturellement vers
I'association « Roseau » qui s’occupe des enfdtégmts du cancer, a qui mon club remet tous heses
bénéfices de sa course organisée en juin. Aussipinité de jumelage ayant dans ses rangs, Cathy,
directrice d’'un foyer d'accueil pour personnes ste8, et je choisis naturellement « Les papillons
blancs » pour qui elle travalille.

Je m’attelle a établir un budget que je chiffrengin six mille euros en partant sur la base
d’'une location de camping-car, de quatre persoanesurrir et a coucher pendant huit jours, eruiuai
des frais annexes tels que le carburant, les pé&ageoute, des tenues, de la parapharmacie etc...

Pour alléger ce budget, jai dans l'idée de sda#iciles communes dans lesquelles je
m’arrétai. J'espére bénéficier gracieusement damise a disposition de leur terrain de sport afia gaus
puissions bénéficier des vestiaires et toilettes.

J'établis un plan de route d’environ 600 kilometragec quatre étapes en France, et trois
étapes en ltalie. Par faute de temps, nous traversda Suisse en camping-car, ce qui réduit de 500
kilomeétres environ la distance officielle, sépanans deux villages.

J'oublie juste une petite chose, mais qui a soromapce, aucun des trois assistants, ni moi
d’ailleurs, n’a jamais fait de camping-car, maisgedésespere pas que cela arrive un jour.

Voila les grandes lignes du projet couchées sur feodle blanche. Il n'y a plus qua
peaufiner et le tour sera joué ! Aprés avoir conwas, Valérie, Brigitte, Dom, mes collégues deaiav
je parviens a persuader les membres du comitauielage et je commence a avoir de nombreux
soutiens. Je n‘oublie pas mes entrainements, cquiket, je participe au Grand Raid du Golfe du
Morbihan. Une épreuve de 177 kilometres sans @&niette fois-ci, une fois n’est pas coutume.

C’est avec mes amis du club « Errance » que jeemésren terre bretonne. Je me suis fixé
un objectif de 26 heures pour franchir la lignee lut est atteint. Je suis satisfait de ma prestati
chronométrique mais je n'ai pas eu de bonnes 8ensdout au long de I'épreuve. Les jambes voahbi
mais la téte est ailleurs. Je m'implique peut-&top dans « lI'avventura » et ce grand raid ne naa p

L’Avventura de Warmeriville a Arre en courant par Thierry Page 4



permis de décompresser. Je ne pense qu'a c¢a érgemaintenant avancer a grands pas pour finaliser
mon projet.

Septembre 2013, mon plan de route est établi. demérai donc de Warmeriville le 26
juillet 2014, pour une premiere étape qui se teenasira Givry en Argonne. Le lendemain nous devrions
partir de Mussey dans la Meuse pour rejoindre Ngtau dans le Vosges. Ensuite nous démarrerons de
Contrexéville pour aller a Luxeuil les Bains en a8aodne. Et nous finirons les étapes francaisgis e
Luxeuil les Bains et Belfort. Les trois premiergspe&s feront environ 80 kilométres chacune et la
derniere une quarantaine de kilometres. A lissad'ultime étape francaise, j'ai I'intention de veaser
la Suisse en véhicule pour aller nous installettalie & Céme, prés du lac qui porte le méme noan. L
premiere étape transalpine devrait partir de Céme pejoindre Sarnico, bordant le lac d’Iséo, ad.su
L’avant derniere étape partira de Sarnico pour litesx del Garda, située au sud est du lac de Ghede.
lendemain nous partirons de Montagnana pour Ares deux premieres étapes italiennes devraient
avoisiner les 70 kilométres et la derniere, quasmurue le samedi aprés-midi, fera la distandeielie
d’'un marathon. Enfin, une étape symbolique de kilugnétres entre Conselve et Arre sera mise ereplac
pour l'arrivée officielle de « I'avventura ».

Les grandes lignes sont maintenant tracées, il measte plus qu’a trouver le financement
nécessaire. Alors en ce méme mois de septemhre Jance a la recherche de partenaires finanders.
sais que la tache ne va pas étre facile mais jgtBur mon réseau de connaissances pour réussir ce
autre pari. Je ne sollicite pas moins de quatngt\sociétés de Warmeriville, de Reims et des ensir
Je n'oublie pas les institutionnels ; mairie, cormauté de communes, conseils général et régional.
Rapidement, quelques partenaires répondront faleramt, mais fin décembre mon budget est loin
d’étre bouclé. Alors je redouble d’'effort et I'aifffa se débloquera progressivement au cours du eremi
trimestre 2014.

Alors que je suis en pourparlers avec un revendewramping car pour un éventuel prét de
véhicule, un matin de novembre, une personne sempe chez moi pour me faire part de son inténét po
cette aventure. Yannick, habite Warmeriville, i eamping cariste. Informé de ce projet, il me $aivoir
gu’il est partant, qu’il nous accompagnera et medtmotre disposition son véhicule. Je jubile edtec
phase du projet est certainement la plus diffieilenettre en oeuvre, surtout financierement. dast
providence.

Ensuite, ¢ca sera Jean Claude, membre du comitéirdelgge qui nous rejoindra. Nous
sommes six maintenant. A moi de trouver le réleldgcun. Je mets en place ma stratégie de course, a
savoir que Dom, Valérie et Brigitte me suivront ggrmanence tout au long de ma journée, quant a
Yannick et Jean-Claude, ils auront la charge dedatique et de I'intendance.

Un probleme s’ajoute quant au nombre de personoegarticiperont a « l'avventura »
maintenant. De quatre, nous passons a six, ceajulevfait, alourdir mon budget. Je dois donc,veou
un second vehicule avec les charges supplémentpigesela engendre. Je dois ajouter des repaset de
nuitées. Mais objectivement, je ne peux pas meepads Yannick et de Jean Claude qui vont nous
apporter chacun, leur aide précieuse. A moi, delneeancore mieux le projet a mes futurs partenaires

Début 2014, je prépare mon plan d’entrainementusarpériode de six mois. Ce plan sera
entrecoupé de compétitions pour éviter que la meutie s’installe. Je participerai donc a quatresas
pour ne pas trop perturber mes habitudes sportives.
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En mars je participe au Vulcain, course en montam@&0 kilométres en Auvergne ou je
vais gravir le Puy de Déme sous la neige. Au meisndi, & Muizon, je cours la Mai'’zonnaise, et s@s 4
kilometres. Puis début juin ca sera le Jura grata Bransjutrail, d’'une distance 70 km. Fin juis, |
participe a I'’Ardennes Mégatrail pour une petiterse de 25 kilométres.

Toutes ces courses, sont courues en quasi diettbobjectif n’étant pas un quelconque
chronométre ou classement, mais bien de couridssrterrains autre que sur macadam. En effet, jai
perdu I'habitude depuis quelques années maintedantcourir longtemps sur le bitume et les
entrainements que je m'impose m’'usent peu a pkews An changement de terrain de jeu me fait ls plu
grand bien, tout comme le fait de se retrouvereecpains sur ces compeétitions.

Le premier trimestre est consacré a un entraineiasique. Je fais plusieurs sorties par
semaines mais ne suis pas encore dans I'optiqueadaréparation spécifique. Lors de ces trois premie
mois, je me réhabitue a courir sur la route, paancirculation, essentiellement pour retrouver des
repaires et des sensations. J'avoue tout de suitele c6té nature me manque énormément, maisije n’
pas d’autre choix que de progresser sur la rolgagthente mon kilométrage hebdomadaire. A la fin de
ce premier cycle, jeffectue un test pour vérifieres capacités a courir de grandes distances,
guotidiennement. En trois jours je cours 150 kiltnes et a I'issue de ce test de 50 kilométregquar je
peux considérer que la mission pourra étre accempiime s’il reste encore du travail.

Au mois de mai, nous nous rencontrons tous lepaix la mise au point de « I'avventura ».
Brigitte et Dominique ne connaissent ni Jean ClaudeYannick. Valérie et moi-méme, sommes
l'interface entre ces quatre personnes. Les prasens faites, le débat est lancé et nous nousoneett
rapidement d’accord sur le réle et la tache de whalt est confirmé que Valérie, Brigitte et Dongoe
m’assisteront tout au long de la journée. Pouraie fnous aurons besoin d’'une camionnette. Yannick
s’occupera de la partie camping car et nuitées¢ dean-Claude qui aura en plus la charge de notre
restauration. Sur les conseils de Yannick, je ewodn plan de route. En effet par sécurité il @égire
nous stationnions les véhicules a I'issue de chatpme, en des lieux sécurisés. Nous décidonsmpera
tous les soirs, soit dans des campings ou des ngmpila ferme. Je vais modifier mes étapes awex ce
contrainte qui ne changera pas I'esprit de cettesey seul le kilométrage sera légerement inférgeur
celui prévu initialement.

Toutes les tracasseries administratives sont reégétemon budget bouclé. Jai & ma
disposition un camping-car, une camionnette, démutides techniques comme la nourriture et mes
ravitaillements. Les nuitées dans les campingsg&iansont réservées. Seules les réservations len Ita
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posent des problémes, mais je ne désespéere pasmdgence a m’entrainer plus sereinement. Je e®ts |
bouchées doubles. A partir de maintenant, chaquis, fiétablis des phases d’entrainement de trois
semaines avec une quatrieme semaine de récupérdgion’entraine six jours sur sept en augmentant
mon kilométrage hebdomadaire chaque semaine. Jamenoe ce cycle de trois mois, par un mois de mai
a 550 kilometres. Au mois de juin, j'ajoute destisgra VTT et je totalise 700 kilométres, dont une
nouvelle 150 kilometres en trois jours consécufissme repose une nouvelle semaine pour attageer un
nouvelle et derniere phase au mois de juillet acdan 850 kilometres.

A ce moment, je sais que je suis prét pour « I'atwe » car mon corps encaisse ce que je
lui impose. D’ailleurs pour éviter toute blessyseme repose completement pendant quinze joursit ava
le grand départ.

Cette derniere quinzaine sera certainement ladgifisile a gérer car le corps a tendance a
réclamer son endorphine. Le sevrage s’est peutf&trérop brutalement. Les nuits ne sont pas aussi
réparatrices que j'aurai pu le penser. Le cornednce a se crisper, se raidir. L’hydratation igieine
ne suffit pas. Je suis trés affate, pour preuatirpe deux fois le rhume en quinze jours. C'ést ke
signe que je suis au top de ma forme. Mon poideihee est passé de 72 kilos a 67 kilos en moirsxde
mois. Je me préserve au maximum en m’obligeard agtrruption qui jespere, portera ses fruits.

Le 6 juillet, avec le comité de jumelage, lors dgdsta party que nous avons organisé, j'ai
effectué le tirage au sort de la tombola que jswvaise en place au cours du semestre. L'idéesitaite.

Je devais vendre au prix de deux euros chaque &itengue j'allais parcourir. J’'escomptais donc, un
bénéfice de mille euros. A ma grande surpriseyig garvenu a vendre 1200 kilometres, soit 2400sur
de bénéfice net. Il faut dire que les lots mis gnagement & ma disposition par une enseigne négidea
vente de meubles et d’électroménagers avaient dieatfirer la chaland. Ordinateur, ordinateur plolea
baptéme de I'air en montgolfiere, chaine hi-filléahaie entre autres faisaient partie des lotagngr. A
noter que des cent billets vendus en ltalie, gaéiceérage, le deuxieéme gros lot partait chez nowaux !

Voila, aprés un an et demi de préparation, tantnaweau sportif, administratif et
financier, je pouvais emmener avec moi ValérieigiBe, Dominique qui auront donc la charge de
m'assister en permanence, mais aussi Jean Cla¥@@m@tk qui s'occuperont de toute la logistiqudest
I'intendance, comme convenu. « L'avventura » pduesin vraiment commencer.

- 25 juillet : Ce matin je vais chercher le fourgon. Je récumrssi les adhésifs a coller sur la
camionnette. lls portent le nom des mes partengiuése s ont associés au projet. Avec Valérie nous
remplissons la camionnette avec les packs d’eawolariture, le VTT, les matelas, nos affaires
personnelles, la glaciére, les chaises, la tableateping, et quelques outils. Dans la cabine, nous
installons les GPS, le roadbook, les radios, Igsagls photos.

Brigitte et Dominique nous rejoignent. Nous comphét le remplissage de la camionnette avec leurs
affaires personnelles. Puis nous partons ensenelndele stade Laurent Lecomte ou nous attendent Jean
Claude et Yannick pour le prologue. En présenchidiee Maire, des représentants de la commune, des
partenaires ayant financé cette opération, des mesndu comité de jumelage, des représentants des
associations "Roseau" et "Les papillons blancstageesse écrite, mais aussi et surtout de mdléamée

mes amis et de mes proches venus nous encouragaisjprésenter brievement « I'avventura » et son
équipe. Je n'ai pas besoin de m'expliquer longteogrsles adhésifs collés sur le véhicule d’assigtan
parlent d’eux-mémes.

Thierry DUBOIS
remercie
N

L\

2

L’Avventura de Warmeriville a Arre en courant par Thierry Page 7



Tout y est, les dates, les villes étapes, les ldloes a parcourir chaque jour, les partenaires,
mon club, les associations pour qui nous récoltassfonds, la carte de France, celle de I'ltalie.

Nous ferons quelques tours du terrain de foothadt &lorence, jeune autiste qui plus que
moi, semble apprécier ce moment. Nous sommes aapmp de ses parents et de son éducateur. Apres
cette petite mise en jambes d’'une trentaine de tesnwet cette présentation sommaire, nous pouvons
prétendre a une derniere nuit de repos a la maison.
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- 26 juillet : & 07h45, je salue tous ceux qui sont 1a, puis Dmueregle les GPS, les radios portatives.
Quelgues clichés photographiques sont pris. Celuxngqupouvaient étre la, la veille, sont présents
aujourd’hui. France 3 et I'Union sont également@ace. Je remercie tout le monde de cette présnce
tente de rassurer les derniers sceptiques. Tom petitrfils, étonné par cette ambiance, doit se atehar

ce qui se passe aujourd’hui. Un dernier bisou ai cgli est venu encourager son papy et "l'avvehtura
commence vraiment. A 08h00 le départ est donn&pde Maire.

V .:lll.l

ARAE 1120 km )]

-

Je m’élance pour mes premiers 79 km. Je suisngzagné de Dominique, et de quelques
amis qui courent a mes cotés. D’autres feront ¢éxctie nous suivre a scooter ou en voiture. Le ¢agnp
car et le fourgon sont derriere moi. Je n'ai pasmgression de partir pour huit jours. Aprés cing
kilometres, cette fois je me retrouve seul, je m@centre sur ce qui m'attend.

Le temps est au beau fixe, un petit vent secetemt vain de contrarier un solell
omniprésent. Viennent rapidement, les premierstagi@ments et sans avoir répété ces situations, je
constate que tout fonctionne bien. A Bétheniviteanck, du comité de jumelage, me rejoint a vitlo.
m’accompagne jusqu’a la sortie de son village.

La chaleur se fait ressentir au fil des kilometragjs je gere ma progression. A intervalles
réguliers, je suis ravitaillé. Je cours maintersamits un soleil de plomb et les rares coins d’'ombuesje
trouve dans les villages me préservent. A Sairdifdille Petit, je suis accueilli par un petit canitalien.

Il s’agit d’'une collegue de travail de ma soeur,despeaux sont sortis pour I'occasion. Je pouraves
des encouragements.

J'aborde la ville de Suippes. A I'entrée je voiscemping car, qui vient de me dépasser,
repasser devant moi. Erreur d’aiguillage ou inditben Je me dis que s’ils se trompent de routesapré
seulement 40 kilomeétres, 9a ne sera pas toujoaile faour les deux compeéres. En fait il n’en séea,r
car c’est la seule fois qu’ils prendront une faussge.

Dans le centre de Suippes, je suis attendu parigaléne collegue de travail et sa petite
famille. Ses deux filles m’adressent des encouragesn en plus de dessins qu’elles brandissent. Une
autre banderole signée par nombre de mes colleguest présentée par Valérie. Je lis quelques
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encouragements qui me font chaud au cceur et jen@prite ma route pour ne pas baisser ma moyenne,
méme si le but n’est pas d’établir une performastcenométrique.

A mi-course, nous nous arrétons pour la pause di Mies assistants au fourgon, ont
installé la table et les chaises de camping. teds de pates sera le premier repas de « I'awzentu
Pendant ce temps nos deux compéres bien arrivéstaiés a Givry en Argonne, s’adonnent a la owisi
et a la péche dans I'étang du camping. Pour ma jeante m’attarde pas trop, et je redémarre par le
guarante kilomeétres suivants. Brigitte et Valét@ganisent entre elles afin de m’accompagner a\Na'T
tour de réleLa chaleur se fait de plus en plus ressentir etgime sans retenue les litres d’eau stockés
dans la glaciére. La circulation est toujours apssi dense sur cette voie de la liberté 1944 naditire
par ces superbes bornes blanches et jaunes. 8orda parcours, jattaque quelques petites cotgs q
perturbent la plaine champenoise. A chaque are,filles sont aux petits soins pour moi. Eau,
épongeage, creme solaire, rien n'est oublié. MValalélaisse son VTT, pour que Dominique
m’accompagne en courant sur la dizaine de kiloraégstants.

Apres 09 heures 15 de route, jarrive maintena@ivety en Argonne. Je me fais une petite
frayeur en abordant Remicourt. Le compteur afidiéja 78 km et je pense que Givry se trouve cing
kilometres plus loin. En fait les deux villages teeichent et dés la sortie de Remicourt j'aperceis |
panneau Givry en Argonne. Les compeéres sont la pous accueillir et nous indiquer le chemin qui
mene au camping municipal. J’embrasse le panneda\dile avant de poursuivre vers le camping ou le
campement est installé.

Une correspondante du journal I'Union m’attend lyeraconte [|'étape que je viens de
vivre ; la chaleur, les c6tes sur la fin, et laenipe €équipe qui m’entoure.

Apres une douche, vient le moment du massage. t8hlesde massage on improvise avec
les moyens du bord. Tout d’abord, je m'allonge teare, ce qui n’est pas trés pratique pour les ewass
Valérie et Dominique. Alors on emploie les grandsyans, je m’allonge sur une table de pique-nique en
bois, ce qui facilite le travail de mes assistants.

Ensuite, c’est I'heure de I'apéro. On déboucherdarpere bouteille de champagne pour féter
cette premiere journée. On discute de cette étppes’est bien déroulée, mais personne ne s’emlte
tous savent que la route est encore longue. Jeard€la la cuisine, nous concocte des escalopes a la
creme accompagnées de pates. Un régal qui enquod)le mes pertes caloriques du jour. Yannick et
Jean Claude nous font part de leur aventure. Ap&ee installés, les deux sont allés se promener e
pécher dans le lac en faisant quelques allusionsobexuelles en passant devant le peu de campeurs
présents ici. Bien entendus, ils n’ont pas étératsres regards malveillants que certains leulaooés !
Nous sommes tous morts de rires mais le marcharghble est déja passé pour certains. Donc aprés
guelques échanges par sms ou sur Facebook avamiepour les tenir informeés et il est déja 'hedee
se coucher pour notre premiere nuit de nomades-Qksaude et Yannick sous la tente et nous quatne da
le camping-car.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkkkk *kkkkkkkkkkkkkkk

- 27 juillet : Nous sommes debout a 6 heures pour la seconde\éghpl'Ornain / Neufchateau et ses 78
kilomeétres. Le temps est aussi beau que la véillelever, je n'ai pas l'impression d'avoir déjarcn80
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kilométres, mais ce n'est qu'une impression. Y&naiqpréparé le café, les filles installent la table
Dominique prépare mes boissons énergétiques, JeaaeCprend son temps pendant que je prépare mes
pieds. Ces pieds que je bichonne, matin et sopuidetrois semaines maintenant, en les tannant, les
massant, les graissant avec des lotions spécifiques

Aprés un copieux petit déjeuner, nous laissons Kanet Jean-Claude gérer la premiére
transhumance. Nous partons avec le fourgon vers®y point de départ de I'étape n°2. Un petit tomi
d’accueil est encore sur place. Ca fait plaisirfrieee et la belle soeur de Brigitte sont l1a pouwrsnmettre
sur la voie. Valérie sur le VTT m'accompagneratteste premiers kilometres le long du canal de la
Marne au Rhin. La promenade qui passe par Bar tg paurrait étre bucolique, mais je n'ai pas denbon
sensation. Mes quadriceps me font mal a chaguédo@urais-je couru trop vite la veille ? Je nerag,
espérant que ¢a va passer. Brigitte et Dom quuleint en paralléle du canal, arrivent toujours asno
rejoindre pour les ravitaillements. Au kilometreD14 la sortie du canal, une belle cote se présentei
et comme par miracle, les douleurs disparaissesffet montagne me réconforte. Dominique tente de m
suivre avec le VTT, mais les réglages ne sont pedés a sa personne. |l laissera tomber rapideerent
se faisant relayer par Brigitte.

Ensuite la traversée du département de la Meus&reain long chemin de croix. Chaleur et
désertification tenteront, en vain, d'avoir raisté@ moi. Je vais courir tranquillement comme a
'entrainement comme pour me rassurer. Heureuseguenines fourmis sont la pour me distraire lors de
cette traversée. Comme la veille, je ne suis pasdoine consommation avoisinant les dix litresadie
pendant ceaeuf heures trente de course.

Comme la veille et pour toutes les fins d'étaps, fldes sont a bord du fourgon lorsque
Dominiqgue me suit en courant pour les derniersnkdttes. A I'entrée de Neufchateau, les deux
comperes nous ont rejoints a mini vélo. Nous fimsrol'étape ensemble sans oublier de nous
photographier sous la pancarte ‘Neufchateau’ aréende la ville.

Dans le camping, ou sont installés majoritairende® hollandais, notre arrivée attire les
regards. Il faut dire que les compéres n’hésitest ¢ faire la publicité de I'évenement, en plantast
drapeaux francgais et italiens sur notre emplacemiegn présentant « I'avventura » au moyen du @anne
dedié a cet effet. Identique aux adhésifs collésestourgon, ce panneau décrit notre périple.

Yannick fait une petite interview filmée de I'étapRuis vient I'heure de la douche, du
massage, de lI'apéritif et du repas. Chacun coefmoiil a trouvé son role et sa place dans « I'awen»
et je leur fais par de ma grande satisfaction aujet. Je tiens a remercier mes cingq assistantslgou
disponibilité mais surtout pour 'osmose qui seean@turellement dans le groupe.

Ce soir je suis moins solliciter par les campeam)trairement a la veille, ou quelques
personnes m’'avaient interpellé sur ce que nousraigt que javais laissées pantois devant lartista
que je m’étais engageé a parcourir journellemenailurs les filles m’avaient rappelé a I'ordre capres
I'étape, le temps est compté et tout est minut@p Tarder a bavarder, écourte le temps de somdueit
nous avons tous besoin. Alors des cette deuxicape e m’abstiendrai de bavarder trop longtemgs. D
toute maniere je ne parle le batave. Enfin leguirs de Jean Claude, et les péripéties des canpere
comme je les appellerai, contrastent avec la lojgumée que nous venons de vivre. Aujourd’huirsalo
gu’ils venaient a notre rencontre a mini-vélo,atg été contrélés par la police alors qu’ils cieceiht en
sens interdit. Jean Claude, sans papier, a sufaeedde cette situation en expliquant aux polEieotre
action. C’est sur leurs péripéties que nous quitierla table pour passer notre deuxieme nuit de
campeurs.

kkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkkkx kkkkkkkkkkkkkkhkk
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- 28 juillet : Le réveil n'a pas besoin de sonner. Nos horlagesnes semblent réglées sur 6 heures. Le
rituel se met en place, et devient le méme paus,tout au long de la journée. Cette fois-ci, noass
rendons a Contrexéville, d'ou nous rejoindrons ilXes Bains, 75 kilométres plus loin. Deux villes
d'eau dont je me souviendrai longtemps. Avant aeadleer, je recois plusieurs messages
d'encouragement me faisant part des mauvaisestiomsdnétéo dans la Marne. Je ne m'en préoccupe
pas, car ici il fait beau méme si un ciel gris ne=nau loin.

L'étape commence bien, par I'entame des plateansgigns. Je démarre en solitaire et je
déroule mieux que la veille. Aucune douleur resseatijourd’hui. La succession de bosses a travers
foréts et prairies me convient. L'effet montagnentomie. La circulation est quasiment nulle sur ces
vallons. Mon assistance qui fait des sauts de mstdpujours a bonne distance pour mes ravitagiem
Apres un début de course en solitaire, Valérierspgse de m’accompagner quelques kilometres. Elle
sera relayée par Brigitte un peu plus tard. Leés@nce m’'apporte énormément. Grace a elles, I'araui
s'installe pas, méme si on échange peu. Mais letqges paroles échangées a la vue, d'un ruisseau,
d’'une église, du nom d’'un village ou tout autresmfont que les kilomeétres défilent sans vrainséar
rendre compte.

Ce midi, au menu, Jean-Claude nous a préparé leesde riz bien assaisonnées pour les
assistants et sans sauce pour moi. Mais en coumutis je décide de m’arréter moins longtempslgsie
deux premiéres journées pour la pause de midi.filéeh g constate que le redémarrage est tresciliffi
apres des pauses de plus de dix minutes. J'ai @éadmanger rapidement pour repartir en courant et
non, en marchant.

Les kilomeétres défilent sereinement. Mais en débajpirés-midi, je sens que je vais craquer.
Je demande a Brigitte qui m’accompagne a ce mongenine laisser seul. Elle profite du prochain
ravitaillement pour remonter le vélo dans la camaite. Je bois un coup et je demande a Valérieadle m
passer mon lecteur mp3. Je ne dis rien sur moméatal du moment, mais Valérie se doute que geelqu
chose ne va pas. Elle ne me dit rien non plus darsge repartir seul.

Ecouteurs et musique a son volume maximum dansrkies, je repars rapidement. Le
fourgon me dépasse pour aller m’attendre troistk@tres plus loin comme a I'habitude. Et Ia, je amq
je ne comprends pas ce qui arrive. Tout va biemiddp début. L’équipe, les conditions météo, mta €
de forme, sont propices a la réalisation de cetabihj mais rien n’y fait. Je cours en pleurantaideurs
paradoxalement, je devrais étre assis, dans |é fuss analyser la situation, mais moi, je codescours
certainement trop vite. A la lecture du GPS, jdefilés 12 km/heures. Je tente en vain de raleDst
inexplicable. Je pense que tout va trop bien. Adgiun mauvais pressentiment quant a la suite de
« l'avventura » ?

Quand je vois le fourgon stationné au loin sur riaitd de la route, ¢a fait maintenant un
guart d’heure que je chiale. Je me reprends enrampbien fort et en cachant mes yeux derriere mes
lunettes de soleil. Plus je m’approche, plus jecorevaincs d’étre fort et de ne rien laisser pagaitr

A la radio, on me demande ce que je veux. D’une sire, je réclame de I'eau et une barre
de céréales. Malgré tous mes efforts, en arrivanfoarrgon, je craque une nouvelle fois, en leur
annoncant que je ne sais pas ce qui arrive. Jesaiasapidement sur le rebord de la cabine et mes
assistants me conseillent de me reposer un pequ€ge ne veux pas. Repartir au plus vite m’évitkra
gamberger encore plus. Dominique rassure tout ledeoen disant que cette situation est normale. J'e
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fais de méme en m’adressant particulierement aridadgii verse aussi quelques larmes. Confus, jose
peine les regarder. Puis je me remets a courirwausir étre accompagné. Tous ont compris la déee
du moment et la nécessité que j'ai d’étre seulfdLegon me dépasse peu de temps aprés cet arjét, et
leur fais un petit signe que tout va bien. Apreslques derniers sanglots, je me reprends et metseme
vraiment dans ma course.

La mauvaise intuition du jour va se confirmer puisde vais terminer cette étape avec
Dominique a mes cotés sous deux heures de pluientat La seconde difficulté du jour arrive. Nous
courons ensemble, vers I'entrée de Luxeuil les 8gbar un chemin en parallele de la route nationale
masquée par un taillis. Les filles entrent dansille sans nous avoir en vue. Nous demandons notre
chemin et nous sommes mal renseignés. Alors quiilless attendent sous le panneau de la ville, nous
sommes déja entrés dans celle-ci, ce qui nouseshlig revenir sous nos pas, pour embrasser le ganne
« Luxeuil les Bains » comme a I'accoutumée. Aujturdnous ne pénétrerons pas triomphalement dans
le camping. Rincés, nous ne demandons pas noteegiesnissons I'étape dans le fourgon, a la readie
du terrain de camping qui semble se trouver a begpde ville thermale.

Nous arrivons au camping, ou les compeéres et umdiste de I'Est Républicain nous
attendent. Sous la pluie incessante, le journalisienpose une derniere épreuve, celle de courir a
nouveau quelques metres en montée pour la photeecaipubliée dans le journal. Puis, vient le tedes
l'interview. A ses yeux, je crois passer pour wtraterrestre quand je réponds a ses questionstf&n
la distance a parcourir en si peu de temps laiae®js le journaliste mais le rassure a I'’énuménatie
mon passe sportif.

Comme a Givry en Argonne, je m’'attarde avec lujeesuis rappelé une nouvelle fois a
I'ordre par les filles qui voudraient bien profitdes thermes de la ville. En effet, nos deux coewgeér
arrivés a Luxeuil bien avant nous, ont constaté lgupiscine du camping était fermée. lls ont alors
négocié, et obtenu des entrées gratuites aux ésen nous finirons cette journée, tous les six.

La pluie n'arréte pas de tomber. C’est sous ce semmide, et sous le store du camping-car
gue nous dinerons les quenelles accompagnées aritaanées par le bosco. Pendant ce repas, les
visages de chacun expriment l'inquiétude. Nous sestous dépités devant tant de pluie. Comment la
suite va-t-elle se passer ? A vrai dire personnsenén parler. Jean Claude semble étre le seulitivpo
et il nous fait toujours rire avec ses quelqueguira. Ca a le mérite de détendre I'atmosphere. Nous
allons nous coucher vers 22 heures avec I'espeilgtemps sera meilleur demain.

- 29 juillet : Il a plu toute la nuit, j'ai peu dormi. Je pendénaonfort que j'impose aux compeéres qui
dorment sous la tente. Au cours de cette nuit dqulasche, pour m’occuper, j'ai consulté la météo su
internet. Les prévisions sont terribles puisquealedes inondations sur le trajet de I'étape & \wemt
annonceées. J'échafaude des plans de secours npas/igs pas vraiment a trouver la bonne solution.
Six heures sonne alors que je suis déja réveipéidglus de trois heures. Je suis un peu décoafis
matin, le coeur n'y est pas. Franchement, je n&epaie d'y aller. Il tombe toujours des cordes.

Le temps n'est pas vraiment a la plaisanterie méméean-Claude essaie de détendre
'atmosphére avec ses plaisanteries. On ne sa#igasn ce qu'il raconte est vrai ou faux, tellemiesait
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garder son sérieux. C’est toujours a la fin de lstoire qu’'on comprend gu'il plaisante. Tout lende
essaie de garder le sourire, mais on sent bielhegu&es sont forcés. J'avais raison, tout ditap bien.

Le petit déjeuner se prendra dans le camping-paur la premiére fois. Yannick en maitre
des lieux nous installent afin d’optimiser au maximl’espace.

Je fais part du plan auquel jai pensé cette.ndi& crois que nous devrions
exceptionnellement neutraliser I'étape du jour poaus rendre directement en ltalie et trouver une
solution une fois sur place. Mais je n’ai pas Igitale d’avoir meilleurs temps de 'autre c6té ddges
car la météo annoncait un déplacement de la peattarbvers la Suisse et I'ltalie.

Aprés réflexion, Dominique, en chef d’orchesttégide qu'on doit poursuivre "l'avventura”
comme prévu initialement, et qu'on changera de degys la journée, si cela est nécessaire. Laid@écis
est suivie par tous et je m'exécute sans gaitéale.dOn part en laissant tout en plan, a chargelpsu
comperes de tout ranger, une nouvelle fois.

Le départ se fera de Melisey en Haute Sabne,\&igeencore parcourir 70 kilométres pour
me rendre a Altkirch. Je démarre sous une pluitaia, et durant trois heures, je vais tenter de me
mouiller le moins possible les pieds, en bondissdeici de-la pour éviter les flaques d'eau et le
ruissellement sur la chaussée. L’habit de pluiestétements réfléchissants sont de rigueur adijowit
Les lunettes de soleil sont au placard, et la resite ma casquette qui protege mes yeux des pooject
de pluie, m’est trés utile. Mes pensées vont tagjaux deux compéres gue nous laissons chaque jour,
gérer I'intendance. J'espére qu'ils ne m'en veylast surtout dans de telles circonstances.

Mes trois coéquipiers me réconfortent, mais j'angos une erreur la veille et ce matin
méme. Je n'ai pas assez mangé. Les six mille ealdépensées chaque jour n'ont pas été compensées.

La veille je me suis tant régalé avec les quesdiue je n'ai pas assez mangé de riz. De
plus, ce matin, comme le cceur n’y était pas, jesuie contenté de quelques biscuits secs avec an caf

Je vais donc courir toute la journée avec cetteesygion d'avoir toujours faim. Je tente de
manger plus qu’a I'habitude a chaque ravitaillemédatdouble la ration de riz au lait, de semoulel®u
gateaux salés, mais rien ni fait. Quelques minapeés avoir ingurgité chaque mini repas, mon corigs
famine. Cette journée va étre un combat contrduli@ pnais encore plus contre la faim.

L’accalmie pluvieuse me redonne I'envie surtoutnguje traverse Etueffont ou m’attendent
le maire et deux présidents d’associations pouremeettre des dons pour « Roseau » et « Les pagpillo
blancs ». A la tenue que porte le maire, je congseiout de suite qu’il s’agit d’un coureur et nous
entamons une bréve conversation sur la courseda lpés trois personnes me félicitent et je les rerae
avant mon départ.

Sous un ciel maussade, je termine I'étape avec iguoa. Les filles m’ont beaucoup moins
accompagné aujourd’hui, mais je ne leur en veux\ates conditions. Elles en font déja beaucour po
moi. Je n'ai pas & me plaindre. Nous arrivons dréllkapres avoir couru sur une route départementale
tres fréquentée a cette heure de sortie d’'usinde bureaux. Je souffle un bon coup sachant gueedau
la moitié du chemin est faite. Nous sommes une @ldnfois tres bien installés dans un camping
pratiguement vide de tout campeur. Nos comperes des miracles tous les jours, quant a notre
installation, et je leur en suis trés reconnaiss@etplus, ils ont pris le temps de ravitailler goduits
frais dans une grande surface de la ville. Ce saqiffait le point sur cette premiére partie. Tdassbien
passé dans I'ensemble. Les étapes, peut-étre unrgeuongues, ne m'ont pas affaibli, méme si la
journée de repos a venir me fera le plus grand bien

Apres le massage traditionnel, nous buvons undepetiupe de champagne pour féter
'événement. Yannick prépare sa camera pour ey du jour, pendant que Jean-Claude nous
concocte un cassoulet, qui sera arrosé d’'un metit et d’'une bonne bouteille de Saint Emiliongriend
luxe. Apres le repas, sur un air des années 80a $ond dans le poste, Jean Claude et Brigittensgrtia
un rock and roll dans le camping-car, le faisangteer tel un chalutier en pleine tempéte, crispanpeu
son propriétaire !
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Milano 180 km
‘| Lugano 105 km

I3 Gotthard 2 km
Gotthardpass 23 km
Andermatt 1 km

- 30 juillet : Au revoir la France, coucou la Suisse, bonjotalid...Aprés quatre jours en France a courir,
pendant environ 36 heures au total, sur nos bedldes assez larges, bien signalisées, ou lenpiétmt
somme toute respectés, nous partons vers l'inconnue

Ce matin nous prenons notre temps. Aprés un coppix-déjeuner, agrémenté de la
premiére facétie de Jean Claude qui sortira du tagvgar, avec une culotte de grand-mére sur la téte
les six de "l'avventura" peuvent traverser la Syissut sourire, a bord des deux véhicules. Le aagnap
car ouvre la route et j'ai volé la place de co4gla Jean Claude. Yannick est a la conduite maigogs
avant droit. J'ai I'impression d’étre capitaine kEsseau, tellement le véhicule de Yannick estelag
confortable. Valérie et Brigitte sont assisesariére, et rien ne semble les perturber, surtast ge
temps toujours maussade accompagné de quelquessvBious passons par le Saint Gothard qui nous
fera perdre une bonne heure dans le bouchon réaeeamette autoroute.

Nous arrivons en ltalie, a Eupilio, dans la proeimme Céme, pour l'installation du premier
camp de base italien. Premiére impression, nousm&@bien installés au bord du magnifique lac
Pusiano. Deuxieme impression, nous sommes envatmsdstiques, aie, aie, aie...

Alors que Yannick, Jean Claude, et Brigitte procédel’installation, je vais me dégourdir
les jambes autour du lac de Segrino, avec DomgnigtiValérie qui nous suit a VTT. 1h30 a dérouler
tranquillement. Le c6té est du lac, réservé autopget cyclistes, nous semble bien calme. Lagarti
ouest, partagée avec les automobilistes est bepunoins reposante. Ici, en ltalie, ¢a circule vifela
vue du trafic, Valérie est inquiéte pour la suige"thvventura” et ne semble pas préte a me lacss@ir
des risques. Nous rejoignons le campement. Comimebiude, tout est prét. Je suis serein, et surtout
repose.

Cette journée de transition me fait le plus grémeh. Je suis en pleine forme. Ce soir,
j'épargne mes masseurs, mais I'apéritif reste @®.nAu repas nous mangerons des Spatzle (spécialit
de pates alsacienne) achetées le matin méme achltiliean-Claude accompagnera ce plat d’'une sauce a
la bolognaise et de brochettes de poulet faitesanaiCe plat franco-italien est un peu notre fagen
féter notre arrivée ici.

Au cours du repas, la discussion s'éternise unspeu'étape du lendemain. Fera, fera
pas...On met en place un plan B, auquel cas lalatron ne me permettrait pas de progresser er tout
sécurité lors de I'étape prévue. L'essentiel éarnie pas se mettre en danger.

Jean-Claude et Yannick finiront la soirée par quesjcoups de lancer dans le lac. Si a
Givry en Argonne ce sont les algues qui I'ont déaga lors de sa tentative, ici, ce sont les moustiq
qui auront raison des comperes. Décidément, laep@cinaculeuse ne sera pas encore au menu du
lendemain. Adieu perches, truites et brochets patigromis par Jean-Claude !
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- 31 juillet : Cette nuit de repos supplémentaire m'a redonndadess. Apres le petit déjeuner, nous
partons vers Olginate, d’'ou je vais rejoindre Osreempruntant le réseau routier secondaire. Leggan
route affiche 78 kilomeétres a parcourir.

En cours de route, on constate que le trafic essalemais que c'est réalisable. Mes
assistants prennent soin de moi comme tous les @uwrérifient qu'il ne manque rien. Casquetteeti
creme solaire, gps, radio, etc...

Je m’élance a travers la ville, je prends rapideémeen rythme de croisiére. Tout se passe
bien. Il y a beaucoup de circulation mais la raettées trottoirs sont larges. Puis quand je queiteille,
les premiéres difficultés apparaissent. Les rosted plus étroites, les véhicules me frolent, ddidrdes
poids lourds semble plus important, mais surtostdetomobilistes montrent peu d’égard vis-a-vis du
piéton que je suis. A ce moment on longe la rividdela par la rive droite. En cours de route, par
sécurité, Dominigue change l'itinéraire pour borderive gauche, avec I'espoir que la route seranso
empruntée ici.

Les deux GPS que nous utilisons depuis le dépars sont toujours d’'un grand secours.
Mais ici, il n'en est rien, la circulation est grge, que je suis obligé de laisser passer lesulékivenant
en face, en me mettant dans les hautes herbeg #asicoté de la route. Devant ces difficultés, mon
équipe m'intime l'ordre de remonter dans le fourghmm'exécute et suis déposé cing kilometres plus
loin, ou le trafic est moins dense, pour une ndavintative. Cela ne dure pas longtemps puisggie le
véhicules arrivent maintenant par vagues succesdianant ma progression.

Aprés sept km de course, je décide de tout stogtpemsemble prenons la décision de nous
rendre a Sarnico au bord du lac d'Iséo. C'est pattr environ une heure trente de route. Domineue
volant, Valérie au milieu a la lecture du GPS, cminme passager avant droit et la pauvre Brigitti&ec
sur une chaise de camping dans la cellule arrierlogrgon, au milieu des packs d’eau, de nos sacs d
voyage, de la glaciére, des matelas, du VTT..rdfte du trajet pour faire quelques commentairgsia
page facebook que nous alimentons en direct. Ngpérens que les gens qui nous suivent sur internet,
puissent ainsi vivre I'évenement au coeur de l'actio

Nous arrivons a Sarnico pour le véritable départad@urnée. Il fait toujours aussi beau.
C’est jour de marché, les badauds sont nombreubesuives du lac. La vue du lac et de ses envinoas
font plaisir. Le temps me semble compté, je papgdeanent car je sais d’ores et déja que je ne aburr
pas les kilométres prévus par notre plan de route.

Je remonte vers le nord du lac en passant patéeest Valérie a tenu a m’accompagner des
le début de cette étape. Elle a emporté avecdsles son sac a dos, les boissons et les victudoletsje
pourrais avoir besoin si nous ne parvenions pagindre le fourgon. Nous sommes toujours en iatati
radio et pour l'instant il 'y a pas trop de diffit® méme si nous naviguons un peu a vue. La restte
plus large, le trafic routier aussi important, &gomobilistes italiens toujours aussi rapides sn@ime
sens plus en sécurité.

Nous rejoignons rapidement la belle ville d’lséoeqoous traversons. Je vois deux
carabiniers et je m’empresse de leur demanderwartalien approximatif si le tour du lac en courast
envisageable. lls me répondent par I'affirmativar@axpliquant que c’est plus difficile vers le nartiis
que tout est possible. Nous nous rapprochons deasald’ou on apercgoit un bac emmener véhicules et
passagers vers I'lle de Monte Isola, plongée aiemdu lac d’Iséo.
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Le guidage de Dominique et Brigitte est parfaihgent 25 km. Puis c'est a nouveau la
neutralisation de I'étape car la route est parsatadannels qu’il faut emprunter. Juste avant, pEuber
ce passage périlleux, le fourgon a tenté de lotgydrord du lac, par la gauche, mais Dominique et
Brigitte ont dU faire demi-tour, la voie semblatrteésans issue, tout au moins pour les véhiculesacD
retour a l'intersection, qui nous conduit vers temier tunnel. Je remonte pour la troisieme foissda
fourgon. Je suis atteint psychologiquement. Jieagression de ne pas progresser. Nerveusemeng, je n
tiens plus. Onze kilomeétres plus loin, le fourgor dépose a Pisogne d’'ou je vais tenter d’achever la
partie nord avant de redescendre vers le sud. OettBrigitte m’accompagne quand quelques kiloegtr
plus loin, a Castro, Dominique m'informe par ragdiee je vais remonter dans le véhicule car la reste
trop étroite et sinueuse. En effet je me dirigeswanre magnifique corniche que je compte bien dompte
jusqu'au bout. Je refuse de remonter dans le faucgo cette fois je suis décidé a terminer I'étape
courant. Alors je poursuis mon chemin avec Brigtitenme Saint Bernard. La route sinueuse est une
superbe corniche. La montagne nous surplombe. il2¢s $ont tendus au dessus de nos tétes pour nous
eviter des chutes de pierres. Le lac en contrefiad’'en bleu azur. Je cours sur la partie gauchi&ade
chaussée toujours face aux véhicules et n’hésgeapme coincer contre le muret dés qu’une voiture
arrive en face. Sur cette route bien trop étrégte camions n’ont pas leur place, ca sera le pktst de la
journée. Je prends quelques risques, que jimpdggéte aussi, en empruntant les tunnels, qusormt
ni interdits aux cyclistes, ni aux piétons. Je Jengvec les pseudos trottoirs des tunnels quasd de
véhicules arrivent face a moi. En fait de trottdirs’agit d’'une bordure haute d’'une cinquantaire d
centimétres, sur laquelle sont fixés des poteatiéctéssants tous les cinquante meétres. De plus,
d’anciennes platines fixées dans le sol sont |totigetoute mon attention pour ne pas shooter dedlans
vacarme d'enfer, 'odeur des gaz d'échappemenisailpeu d'éclairage, mais il faut y aller. Aloes |
n'hésite pas. Puis aprés une succession de turjaelgvis. La route s'élargit, les paysages sont
magnifiques, on prend méme le temps de se phgtogra Un moment en regardant la montagne sur ma
gauche, j'ai I'impression d'étre sur I'lle de laurdon, tellement les similitudes sont présentesill@urs
Brigitte m’en fait part également. La chaleur esisgnte, mais I'air du lac me rafraichit suffisamine
Aprés une succession de virages, a environ quitamétres de I'arrivée, Dominique me rejoindra une
nouvelle fois pour finir I'étape en courant, a métes. A chaque fois, sa présence me donne undmup
fouet. A tel point que jai souvent I'impression tlminer mes étapes rapidement, peut-étre mérpe tro
rapidement. Nous parvenons a rejoindre les delesfiui nous attendent sur le parking ou nousgtio
stationnés ce matin. Mon GPS indique 60 kilometeesisfait de finir cette étape, je craque une pbev
fois car je pensais vraiment que je n'y serais aas/€. Il manque environ dix huit kilomeétres au
compteur, mais qu'importe, I'essentiel est d’é&gdvec eux, qui ont encore fait des miracles adjoui.

J'en oublierais presque, que ce jour, j'ai batttnmecord personnel. Celui d’avoir couru 340 kilorast
en cing jours, I'ancien record étant de 336 kiloe®en sept jours établis lors du Tor des Géanddlg.
On téléphone aux compeéres pour les rassurer aviesr de notre arrivée.

Retour vers l'agriturismo Al'rocol (camping afeame) d'Ome, ou nos deux amis nous
attendent. Tout est installé sauf les deux toikegdette. Normal, cette nuit, ils vont dormir damse
luxueuse chambre, s'il vous plait ! Nous rejoigniensampement pour l'interview du jour lors de keltpu
je craque une nouvelle fois. Je m'efforce de negbasrer, mais je n’arrive pas a me contenir. Cétpe
sera mentalement, la plus difficile de « I'avveater Jean-Claude me rassure et m’invite a rejeindr
piscine de l'auberge pour me faire vite oublietecetaudite étape. Nous nous retrouvons tous ledasis
le bain, pour un moment de détente extraordin&®ués arrive le temps du massage quotidien. Vaddrie
Dominique sont toujours aussi méticuleux et prdaiss leurs gestes. Alors que je discute avec eukat
coup, je ne sais pas pourquoi, mais une envie d&dome mayonnaise, me monte a la téte. J'en fais
part & Jean Claude qui aussit6t, improvise et aghégienu du jour pour me satisfaire. Est un ceple
star ? Mais comment pourrais-je me passer d'eux ?
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- ler aolt La lecon de la veille a été retenue et nousissdeons pas de place a lI'improvisation
aujourd'hui. Hier soir nous avons décidé de negsecter I'étape prévue. Le plan de route estfrdodi
Nous allons partir directement du nord du lac ded&gour rejoindre le sud en passant par I'esérdire
le plus beau mais surtout le plus sécurisant sebsrcartes routieres et GPS. Je suis en formgekssle
la journée de la veille ne m’a pas atteint et jesda@ien que le raccourcissement de I'étape deille est
salvateur. Dix huit kilometres en moins c’est eamideux heures de repos en plus. Une nouvellejéois,
laisse ma pauvre Brigitte s'installer sur sa chdéseamping a I'arriere du fourgon pour faire l@kh

qgui séparent Ome de Torbole. Certes dans ce \éhrois places, ce n'est pas la premiére foismqu'o
enfreint le code de la route, avec une quatriemsop@e a bord, mais la on bat un record de distaince
de durée !

On démarre de Torbole. Le soleil est déja omniptéstla chaleur se fait ressentir des le
départ. Aprés m’avoir enduit d’ambre solaire, Vi@én'accompagne des le début. Ca monte assez raide
pour traverser quatre tunnels qui seront les sgols cette journée. A I'approche de I'un d’eux, on
remarque des alpinistes en herbe, harnachés, cpladent la paroi rocheuse dans laquelle le tuestel
percé. Ensuite, nous redescendons vers le lac die@ar une large route. Tout va bien. Je n’ai pas
'impression d’avoir déja accumulé plus de quatrsts kilométres. Ici, je me sens en sécurité pouric
Des décrochements nous permettent de longer lddiacde la route. Ces aménagements nous vont a
ravir. Le seul probleme existant est la difficytigur rejoindre le véhicule. Mais nous sommes bietes
maintenant, et mes accompagnatrices ont toujowsade dos sur elles pour emporter mes ravitailiésne
liquide et solide.

Je me sens bien aujourd'hui. Le lac, les montagmeas]eil, le peu de circulation me rendent
plus serein. On se permet méme, des petites ideasr@ans les villages historiques bordant le laxisN
nous engageons un peu a l'aveuglette dans legyedllaLes touristes que nous croisons, sont assez
étonnés. Ces petits détours nous obligent souviiteademi tour, mais peu importe, le plaisir gesx
I'emporte sur les centaines de metres supplémestaieffectuer. Brigitte prend le relais et nous@ns
a Garda ou le fourgon m'attend. Il fait si beajeeduis si bien que je vais faire trempette. Jygsodéja
depuis quelques heures. Les eaux claires du lattimerd de plus en plus, et j'attendais l'instamippce.

Je n'hésite plus une seconde. Je retire basketsaatssettes pour refroidir pieds et mollets daasul
fraiche du lac. Les badauds sont surpris, surtoahd je poursuis par une douche grace a l'insiahat
mise en place le long de la rive. Je m’essuie cteneent les pieds avant d’enfiler chaussettes et
chaussures pour repartir sans me sécher le restergs. Les gens qui me scrutaient d’un drole d’air
sont maintenant surpris de me voir ainsi. Je dogsu extra-terrestre a leurs yeux. Nous arrivi®rri

del Benaco ou Brigitte laisse Dominique prendreelais. Mon accompagnateur me guide, sur la route
principale, sous 34 degrés de température maintebamrontact radio avec les deux filles est diiificet

je pense que nous nous écartons trop du lac. Alorame nous voyons plusieurs badauds redescendre
vers le lac par une petite route, nous en faisensmi@me. Nous redescendons, donc, vers le lacetiei ¢
fois-ci a toutes les apparences d’'un front de menotre droite, de hombreuses personnes bronzent,
allongées sur des serviettes de plage. A notrehgaum grillage sépare la promenade d’'un camping.
Nous n’avons pas d’autre choix que d’aller toutitdeb continuons notre progression jusqu’a ce quesn
nous rendions compte a I'évidence que nous somraes dn terrain privé. Il s’agit d’'un immense
camping bondé d’allemands et de hollandais. Nofissaaet a faire demi-tour, nous pénétrons dans le
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camping dans l'espoir de retrouver notre routecalestate que toutes les caravanes sont instaées |
unes contre les autres. Avec Dom nous nous faikoméflexion que nous avons une chance inouie,
d’avoir de I'espace et de la tranquillité, tous $esrs dans nos petits campings de passage. Noss0
du camping et sur les hauteurs, nous rejoignonsnoangelle fois la route principale. Le trafic estip
intense a cette heure de la journée. Nous voyoaspetite route sur la droite, sur laguelle noussnou
engageons. Nous donnons notre position aux fillesi@ comprennent pas trop ce que nous faisons a ce
endroit. Pour la seconde fois en moins d’'une hewmoes nous trompons. Alors que maintenant nous
sommes sur un chemin menant a un verger, nousateécide repartir vers la route principale en le
traversant. Nous réussissons a nous frayer ungmsstavers une haie en évitant de nous blesserlav

fil barbelé entourant la propriété et nous voyondaan nos épouses qui nous remettent sur la rdete
Peschiera del Garda ou les compéres sont censgésduupérer. Tout le monde est rassuré et mairttenan
nous allons tenter de ne plus nous égarer. En finttd'étape, ou la barre des 400 kilometres a été
franchie dés le début, je commence a ressentidol@eurs. J'ai mal au niveau du muscle fémoraltdroi
mais I'apparition d’une tendinite au tendon d’Addijauche m’inquiete un peu plus.

A I'approche des derniers kilométres, Jean-Claudéaanick nous font savoir qu’ils nous
attendent au camping « le Palme » ! A vrai dirgguaude nous quatre ne comprend car on devait se
rejoindre sur un parking de la ville. A mon arrivge devais me doucher dans le camping car pour
rejoindre ensuite la ville d’Arre ou nos amis igs et quelques francais nous attendent déja.

Tout en courant, nous scrutons donc le nom des iogg)garmi les dizaines qui bordent le
lac. Nous arrivons rapidement a un croisement guisrmenera vers « le Palme ». Face a I'entrée du
camping, sur un parking privé, je vois que le camggar est stationné, que tout est installé. Sessore
déplié, les chaises et la table sont installéeses tcompéres viennent a notre rencontre, fiers dis no
annoncer qu’ils ont encore négocié des acces tgatla piscine et aux douches du camping. A las$el
ma plus belle journée de course sur «l'avventymraous buvons l'ultime bouteille de champagne, pa
assez fraiche certes. Enfin, apres la douche, &saga et l'interview du jour, nous partons en oonv
pour Arre.

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkhkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk *kkkkkkkkk

+.. . iiGNASEGOE

- 2 aolt : derniére grosse journée de course a pied aujaurd’lban-Claude et Yannick ont quartier libre
pour aller visiter le vignoble de Francia Corta@wes amis francais et italiens, alors que Domigjqu
Brigitte et Valérie ont voulu m’accompagner pour aernier marathon. Ma tendinite ne m’aura pas
épargnée. Les massages, la prise d’antalgiquds, miit m’auront tout juste soulagé. Je me rassure
comme je peux, mais je n'ai pas mal quand je marof@ame si la douleur est toujours présente. La
douleur de la cuisse a quant a elle disparu. Qeslggsais en trottinant me font penser que caitlevra
tenir si jadopte un rythme moins élevé que lesgquécédents. Une boucle de 40 km autour d’Arre m’
été proposeée, la veille, par Stefano, marathotienparcours prévu ne sera donc pas respecte nsrc@lu
jour. Décidément, I'ltalie aura été le terrain aembreux aléas que nous aurons toujours su déjaukt.
heures 30, nous partons de la Papafava (lieu dédiénanifestations de la ville) avec une dizaiiaenis

a vélo. C’est donc sur le terrain d’entrainementStisfano que je vais courir cette étape en tergant
maximum de me préserver. Le maitre mot est tenir pioir. De petits villages en petits villagesinale
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toute circulation, par des chemins que notre GRf&rait su trouver, nous progressons. Tantot le long
d’une riviére, tantdt sur une piste cyclable. Cetsque la fin, et je le sens bien. Plus que noopse
mon esprit se libére. Je cours de plus en plusfviikant les 12km/h par moment. Je me sens pouEser
ailes et je profite de l'instant méme si Brigitte \éalérie me rappellent a I'ordre de temps en temps
D’ailleurs, elles n'ont pas besoin d’insister canmtendon est plus a méme qu’elles de tirer la etb@n
d’alarme. Dominique au volant du fourgon est totgoa proximité pour les ravitaillements. Stefano
m’encourage a aller toujours plus vite. Malgré ressure, je le surprends par ma vélocité. Je suiars
nuage et je lache les chevaux comme on dit dams jasgjon de coureurs. A la mi-étape, je franamis
sans émotion, la barre symbolique des 500 kilorag#®ec nos amis italiens, nous figeons cet instant
magique. J'ai besoin de m’isoler un instant poursee a tout ce que je suis en train vivre puiepars
rapidement avec ma petite troupe d’accompagnat@armets 4 heures 45 pour boucler le parcours qui
affiche 46 kilometres sur mon GPS. La tendinitee@sore plus marquée qu’au départ mais maintehant
ne reste plus que cing kilomeétres a parcourir. 2ngment aux fins d’étapes précédentes, c’estqui
appelle le maire de Warmeriville pour l'informer ke réussite de cette incroyable aventure. Et il ne
manguera pas, comme les autres jours d’ailleurapds féliciter tous les six.
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- 3 aolt. 5km de Conselve a Arre. Aujourd’hui on laisse Véhicules en stationnement a Arre. Nous
avons décidé de nous rendre a la messe que norendacourter pour étre conduits a Conselve par des
amis italiens. Sur place, tous les six, sommesaaltisupar un comité d’'une quarantaine de personnes
Cyclistes et coureurs, italiens et frangais, vamisnaccompagner jusqu’a ligne d’arrivée finale.ltiroe
étape n’est qu’'une formalité. On prend le tempgpldesanter, on court lentement, on se prend enophot
Pour ma part je savoure. J'ai tenu a ce que mepgasnistants fassent la derniere partie du chemin e
courant a mes cbtés. Je commence a réaliser léepodet I'événement lorsque je vois la foule amassée
sous l'arche d’arrivée installée pour nous. Nosoagmagnateurs nous laissent a quelques meétres de la
ligne afin qu’on puisse partager cet instant magidbous les applaudissements et la ferveur des amis
francais et italiens, nous passons sous l'archeidé® pour cloturer officiellement cette magnifequ

« avventura » de 525 kilometres. Nous nous enlagonss pleurons, I'émotion est tres forte. Nous
sommes félicités par nombre de poignées de magnsaiders, de paroles par ceux qui se massentrautou
de nous. Tous nous font comprendre que nous vem®nmgussir une aventure humaine extraordinaire
gu’aucun de nous n’est pres d’oublier.
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Les diverses actions menées lors de cette « awaemtont permis de collecter 5200 euros qui
ont été partagées entre les deux associatiRuseau » et « Les Papillons Blancs »

Pour cette « avventura » je remercie

* les mairies de Warmeriville, d’Aubérive (08), d’Ar(ltalie),

* les sociétés : Fraikin Saint Léonard, Mutualité niEese Reims, Acolyance Reims, Carrefour
Market Reims Neufchatel, Simply Market Dormans, biurs51 Reims, Couverture Deligny
Dominique Isles sur Suippe, EDMS Fauchart Eddie ri¢aville, Kia Reims, Conforama
Cormontreuil, CMC les Moulins Prosnes, Intermar8ault les Rethel, Autoclub Dépannage
Tinqueux, Running 3 Reims, Manurégion Reims, Cahiodraud Reims, Ford Fauchard
Warmeriville, Boulangerie Biesmans Warmeriville, aohipagne Griffon Thierry Les Mesneux,
Agriturismo Al'Rocol Ome (Italie),

le club Arre Bike (ltalie),

les associations Roseau et Papillons Blancs Reims,

Mme Duhoux et Mr Burigana, Mr Mangeart, Mme Varagyi
les comités de jumelage de Warmeriville et d’Arre.

Mes fourmis :

Yannick pour la mise a disposition du camping-carsiaussi pour son sérieux et sa disponibilité,
Jean-Claude pour sa bonhomie et sa cuisine,

Brigitte et Dominique pour leur omniprésence et légueur,

Valérie mon épouse de m’avoir suivi et s'étre ippée dans ce périple.
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