RANDONNEE ALPINE GR5 de Larche a Menton du
Lundi 18/07/2016 au Samedi 30/07/2016

Textes de Christian & La Dom / Photos d’Alain, Sylaine, Xavier, Isa et le Dom.

Au RDV 12 randonneurs : Alain, Christian, Coletta,Dom, Le Dom, Isabelle , Jeannot, Micheline, Bhsg
Sylvaine, Vincent, et Xavier.

LUNDI 18/07/2016 :

Les participants pour cette quatrieme et dernieeedu GR5 se retrouvent place Jean Moulin & Reémss
7h00 ; les dernieres embrassades a nos conjointss veous accompagner et a 7h15 le groupe se téparti
dans 3 véhicules : celui de Vincent, ou s’instdllBannot et Pascal ; celui de Christian ou prenpiane
Le Dom et Micheline et la Laguna de Xavier, quieslerchauffeur de ces dames, Colette et La Dom.

llIs nous manguent trois randonneurs, Isabelle,gyvet Alain qui nous rejoindront a Larche enésmir

Il est bientdt 13h00 lorsque nous nous arrétoassaitie de I'autoroute vers Grenoble pour un relaas
une sandwicherie ; une heure de pause et la joymuske reprend la route ; il fait trés chaud etsnou
apprécions la clim dans les voitures.

Un peu plus tard, nous faisons une pause afin de dégourdir les jambes. Au sortir des voitures
climatisées, I'atmosphére nous parait une fournaise

Nous roulons sur une départementale et des peditshands de fruits et primeurs, installés en berder
route, vendent leur récolte du producteur au consateur a des prix imbattables. Nous profitons die ce
aubaine et faisons le plein de vitamines. Nous mégalons de péches et d’abricots juteux et sucres.
Dommage pour Christian, Micheline et Le Dom quits@tenus un peu en arriére suite a quelques
ralentissements sur le trafic routier.

Nous avons quitté Gap, il reste environ 1h30 dettsar une route tout en lacets.

A 17h15, nous sommes tous bien content d’arriiearahe. Nous y retrouvons Sylvaine et Alain qui ont
fait le trajet en train pour finir avec une navetepuis Barcelonnette.

Nous nous installons dans nos chambres, I'endeoitaus est pas inconnu puisque nous y avons darmi |
derniere nuit de I'étape 2015. Nous avions bierréqg l'installation des douches avec eau chaude a
volonté.

Nous avons deux chambres a notre disposition chhambre de 8 personnes a I'étage, ou Sylvaine se
sacrifie pour dormir avec les garcons, en espéoatgment qu’il ne soit pas tous ronfleurs ! Letresl
filles, Colette, Isabelle, Micheline et La Dom faritambre a part au rez de chaussée.

Nous nous baladons dans le village et ses alenédurge nous oxygéner aprés 9h00 de voiture.

Dans un petit troquet, nous prenons notre prentebigre, une « SAUVAGE », la biere locale en BO ¢
gracieusement offerte par Colette car c’était sonversaire le 13 juillet. Au grand désespoir deistian,
la Dom boude toujours la biere et reste abonngesade fruit !

Le carillon de I'église, face a nous, sonne leitoes nous abasourdit. Un bref instant plus tdrsihmne les
7 coups de 19h00 et nous étourdit les tympans. Gobeaucoup dans les villages, I'horloge est a itépét
et quelques instants plus tard les 7 coups résonmemouvelle fois.

Nous rentrons gaiement au gite « Le Refuge de kasabu Isabelle nous rejoint, elle arrive de Gap.
Nous passons a table : pain de légumes fait detésnefde poivrons, un régal ! Polenta, petitesisaes
diots, plateau de fromages, mousse au chocolabmais

Apres le diner, nous partons pour une petite praghenligestive puis nous regagnons nos chambres.
Chez les filles, chacune réorganise son sac éctéfla ce qu’elle emmeéne ou laisse dans la voiture




Isabelle va vivre sa premiere rando en itinéranda evue de son sac dégénére trés vite en plrtie
rigolade : oreiller, seche-cheveux, barres de ¢&sgmur une colonie ; en ce qui concerne les vétésn
elle a di charger moitié de son armoire dans soa sias !

Les rires fusent et on en pleure quand la voisenelthmbre frappe a la porte pour nous demander tres
gentiment de faire moins fort... Il est 22 heuresais avons une pensée pour Le Dom qui nous aurait
remonté les bretelles et nous aurait dit « de lrenen veilleuse » depuis bien longtemps.

MARDI 19/07/2016 :

Il est 6h20 lorsque la troupe se leve. Isabellecnojt pas, elle pensait mettre pied a terre a 8kOMais
non Isabelle, 8h00 c’est I'heure du départ et té déjeuner est servi a 7h30 ». Isabelle reserlimquée et
une vague de détresse passe sur son visage...

Régale toi car le petit déjeuner est copieux :,adfécolat ou thé, pain, beurre, confiture, cééalaourt,
jus d’orange.

A 8h00, tout le monde est fin prét. Chacun a laissirplus dans les voitures que nous reprendtans
une douzaine de jours.

T

Nous montons en direction du Pont Rouge et duedlasiche a 1948 m par un sentier forestier puisnou
continuons par le vallon du Lauzanier ; nous apeneg au loin un grand troupeau de moutons et sur le
chemin nous rencontrons un agneau perdu qui semdiie. C’est un lieu de paturage pour les troupeal
transhumants. Entre juin et octobre, environ 70@bik réparties en troupeaux de 1500 a 2000 tétes
viennent estiver dans le vallon. L'endroit est pigsé par les marmottes, peu farouches et quneieinpour
certaines jusqu'a nous.

Nous longeons le torrent de I'Ubayette et passenamt la cabane pastorale Donnadieu.

Nous sommes au lac de la Madeleine et Christigmrafite pour se baigner ; mais I'eau est froideeste
sera qu'un demi-bain !

A quelques centaines de metres de I'arrivée duLeoDom s’apercoit qu’elle n’a plus sa sacoche eoant
papiers, carte bancaire, especes, portable... Gaihstt




Elle est quasi slre qu’elle I'a perdue au dernigtaipi a plus d’'une heure en contre bas. Elleéarme
Alain qui la devance, et décide de rebrousser ameslie n’a pas le choix. Elle dévale le sentieptits vite
gu’elle peut, bien que le poids de son sac ladreinui rend la partie difficile.

Bient6t, Jeannot et Pascal la rejoignent. Jeamopioge de lui remonter son sac au lac de la Mauelei
pendant que Pascal 'accompagne dans sa rech@mivés au point crucial, aucune trace de la saeoch
Apres quelques foulées supplémentaires, Pascal Bbin décident de faire demi-tour tout un inspddtan
moindre recoin ou bosquet. Euréka ! Pascal retrtaigacoche glissée sous un rocher. Elle s’esbdigée
au « reculottage » et avec le sac a dos La Domiariasu.

Pascal repart au pas de course pendant que La &oonte a son rythme. Le soleil est de plus en plus
chaud et la fatigue se fait sentir. Les ravitaibens en eau, barres de céréales ou autre sucréastle sac
a dos en haut du col. La déshydratation s’instalex le manque de sucre. Le Dom et Jeannot vieanent
son secours mais le mal est fait, La Dom est HS lagournée.

La montée au col des Fourches I'aprés-midi esténitable calvaire : assistée et encouragée de deann
Isabelle, Pascal et du Dom, jamais elle ne vougralhisser son sac, estimant qu’ils en avaierizassird a
porter sans avoir le poids de son sac en plus.

A plusieurs reprises ils ont essayeé : elle ralgtuand on n’est pas capable, on reste chez soi » ;

lls voulaient qu’elle mange, elle ralait. Mais edfitle-la, mon vieux, elle est terrible !

C’est épuisée qu’elle arrive avec ses protectaurgita de Laurence et Claude au Hameau de Bousieyas
Les retrouvailles sont chaleureuses, tous étaiepiiéts.

Apres une bonne douche, avec eau chaude a vosriéstallation dans I'unique dortoir prévu pour

15 personnes, nous nous retrouvons, comme d'habodr un bon moment de convivialité devant une
p'tite biere, une "PAULHANEUR".

Vers 19h30, nous passons a table, le repas esiedéli voir gastronomique : soupe crémeuse de @pes
chataignes, tagliatelles et ses tomates a la pcalencuisse de pintade, chaud-froid de fondaat a |
chéataigne avec sa boule de glace au chocolatobizsilly.

Nous partageons notre table avec deux autres persomn randonneur, petit gros a cheveux longsast
dégarnis du sommet, plus tout jeune, et un cyclisiene autre table, un motard italien, dont la GQUé&st
en panne, attend désespérément une assistancigtectiapuis plusieurs heures ; la dépanneuse vegari
gue tres tard dans la soirée, vers 23h.

Le coin est envahi de mouches et il y a des pap@lants pendus partout, comme a I'ancienne.

Apreés souper, Laurence, la gardienne du gite, pmpose la visite de I'église car elle disposeadelé, et
nous raconte un peu d’histoire concernant le hameau

Le gite de Bousieyas fait aussi café resto, it#gé en bord de route du hameau, en face d’uiiléevie
église. Ce hameau est le plus haut du départerasrlges-Maritimes (1 960 m), il tire son nom dubee
provencal « bousihar » qui signifie « souffler empéte ». Le village s’organise autour de sa pétjise
consacreée a Saint-Pierre. On y trouve onze maisonggil hétel aujourd’hui en rénovation et ceegit
d'étape. Le hameau fut habité de fagcon permanasdge'p I'hiver 1962-1963 par I'unique habitante,
madame Dalmas, surnommée par les médias « l'elmBousieyas ». La dame s’était abonnée au journa
Nice Matin, afin d’avoir au moins une visite pauajpcelle du facteur. Mais celle-ci dQ partir poles
raisons de santé. Le hameau ne fut plus alorslujtéhde facon saisonniére.

Il est 21h lorsque nous rejoignons le dortoirstl imfesté de mouches ; nous sommes installésasir t
niveaux. En bas, dormiront le cycliste, la Dom, &f@, Pascal et le randonneur. Les lumieres a peine
éteintes, un ronflement se fait entendre au nibesu c’est le randonneur allongé a c6té de Pagaal
moins de temps qu’il n’en faut pour le dire, Pagzahd son oreiller, sa couverture et monte ageta
supérieur.




Le meilleur reste a venir : le randonneur n'a pagallé et ronfle toujours allegrement. Colettensanifeste
un peu, disant « ca commence a bien faire ! », sacrtes. Au bout d’'un moment, n'y tenant plus, Gele
lui braque sa lampe frontale sur le visage, leleamfsurpris écarquille les yeux, fronce le negestendort.
Trés vite, le ronflement se fait de nouveau enten@olette rejoue de la lampe frontale, ce qui e
au moins deux minutes de calme. Puis il redém@uokette a de I'imagination : elle lui balance une
couverture sur le visage... Il fallait oser ! Durénnuit, plusieurs fois, le ronfleur a eu le supgplde la
couverture ou de la lampe frontale.

MERCREDI 20/07/2016 :

Nous nous levons a 6h00 pour un petit déjeuneB.Gbabelle a bien du mal a ouvrir les yeux etirsdu
lit ; le cycliste dort encore, tandis que le ranueur se leve en méme temps que notre groupe tiau pe
déjeuner il ne se trouve pas a la méme table gleit€omais d’'une table a 'autre, il lui lance degards
mitrailleurs ; mais Colette s’en moque, d’ici ureuhe, chacun prendra sa route et elle ne le varsa p
Le petit déjeuner est a volonté : café, thé, claicpkin grillé tout chaud, beurre, confiture, fisrange,
fromage blanc et céréales.

Il est 7h30, tout le monde s’active pour bouclar sac et quitter le gite. C'est un gite tout neuft @n se
souviendra, tant par I'accueil que par sa propeetirtout le menu.

Le soleil est au rendez-vous et il promet d’étés thaud. Ce soir nous dormirons a Roya, maisld;idiOh
de marche nous attendent. La Dom n'est pas trssrae : quand on est trop fatigué, on dort marene
récupere pas tres bien.

Nous descendons au village de Saint-Dalmas-le-§eladl500m. C'est un tres joli petit village d@st |
maisons resserrées se protegent du soleil lesdasesutres. Certaines facades comportent des berlog
solaires. Nous nous rafraichissons a une font&oer une fois nous sommes regroupes.
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Nous remontons au col d'Anelle a 1739 m pour rezfelre au village de Saint-Etienne-de-Tinée ; entre
montées et descentes, nous avancons sur les dif&entiers en yoyo. De la chaleur, on en troucere
plus dans la descente sur Saint-Etienne-de-Tinéss, landescente est jolie alors nous faisons alttrades
bouffées de chaleur qu'il y a par endroits. Orvaréi Saint-Etienne-de-Tinée vers 12h45.

Nous rejoignons le groupe de téte (comme disaieRdbhapatte dans ses reportages sur le Tour dedjra
et nous pique-niquons a lI'ombre sur un banc aemdu village. Nous avons perdu Xavier et La Dom qu
n’'ont pas vu le groupe en passant. lls ont pris pégue-nique en bordure de route ; nous les regamns un
bon kilométre plus loin. Nous aurions pu boire afécau sein de ce village au lieu de repatrtirtsi. Wous
avons tout juste pris le temps de manger notrelsalamposée. Il est 13h30 et il fait trés chaud.

A ce moment-la, nous ne savions pas ce qui noesdait !

460 m de dénivelé positif, soit 1h 45 de montée bééde, bien droite, heureusement ombragée, netis b
douloureuse. C'est la que La Dom a rendu I'ame.&tlit comme dans la chanson de Joe Dassin, son
chanteur favori : « J'irai siffler sur la colline»..

Non, elle a dit plutot : « Stop, je n’en peux pliisaut savoir s’arréter lorsque le corps tire kusignal
d’alarme, etc » ; La Dom décide de faire demi-tettle nous rejoindre a Roya, seule, par différents
moyens qu’elle trouvera, en bus, en stop, elleca@ife moment venu.




Nous nous retrouvons donc, les derniers du grdsydeaine et Alain, Christian, Micheline et Xavier a
continuer, ... on en a plein les bottes ! Enfin, naug/ons a Auron vers 16h00. C'est une statioskidlen
peu triste |'été.

Les « caids » nous attendent depuis pres d’'uneh€otette nous informe qu’elle commence a fatiguer
aussi. Nous faisons une pause et les « Gaillardpartent comme des braves... comme en 14 !

Quand soudain Xavier a I'excellente idée, I'idédigieuse et lumineuse de téléphoner a une naveite q
nous transportera royalement jusqu’a Roya, nouar@v2h30 de montée par le col de Blainon a 2011 m
d’altitude. A Roya, qui retrouvons-nous radieuseagie ? La Dom. Elle a fait du stop a la sortieSaént-
Etienne-de-Tinée. Trés rapidement, un bel et jalleenand a arrété sa Mercedés décapotable (mais pag
décapotée !) et I'a emmenée sur la route de Rblyaréstait tout de méme 7 km a parcourir sur tmee
faite de lacets et en plein soleil.

En fin d’aprés-midi, nous voila tous réunis autdume biere sur la terrasse du gite tenu par Jaan-L
Thoulon (petite précision : La Dom et Isabelle oe/bnt pas de biere, mais on les accepte quand )éme

Comme le chauffeur de la navette nous l'avait $égna peu plus tét, notre étape de jeudi est wogue
compte tenu de la chaleur. Il faut réviser l'itaiég. Nous n’avons pas d’autre solution que de aoriter
au refuge de Longon a 7h00 de marche. Christinnlamotre réservation a L'H6tel du Relais d'Augon
Saint-Sauveur-sur-Tinée et joint le refuge de &/haherie » afin de savoir s'ils peuvent accu€ilir
personnes. Tout est OK et nous ne le regretterasis p

Nous sommes toujours envahis de mouches maisugaefst confortable ; sanitaires et douches
impeccables, avec eau chaude a volonté.

Au menu de ce soir : soupe de légumes, cotes deeppiates, coupe de fromage blanc avec sucrepmiel
confiture au choix ; le repas est servi avec uit peté. Pour cl6turer le repas, Christian offregémépi a
ceux qui le veulent, puis le patron paie sa touaw&e une liqueur a base de thym qui fait digérdoanir.
Nous nous couchons vers 21h30 pour une bonneapgtsante.

JEUDI 21/07/2016 :

Nous nous levons a 6h30 pour un petit déjeunei0@ s copieux : café, the, chocolat, pain beurre
confiture de fraises, de péches ou de myrtillesdjorange.

Le départ est prévu a 7h30, direction le refuga&/acherie » de Longon en 7h00 de marche.

La Dom a fini par récupérer. Nous partons pour 3fd@nontée ; nous sommes a 1500 m d’altitude et le
prochain col de la Crousette est a 2480m ; c’estauperbe randonnée dans un site sauvage et peu
fréquenté, nous traversons quelques barres rochetiseus devons garder I'ceil vigilant car nous
cheminons a flanc de montagne, une montée tregp@éscsur plusieurs centaines de metres. Le groupe &
peu distancé Micheline et La Dom qui flanent un gediscutent beaucoup.

En haut du col, elles retrouvent Xavier qui a déad les attendre pour pique-niquer ; ils se datmee
heure de pause puis repartent frais et guilleaatse ne sera que de la descente jusqu’au col déiride a
1982 m. Au loin, ils apercoivent Christian, Sylvaiet Alain. Pour I’heure, tout va bien : il faitag la




chaleur est supportable car il y a un peu d’ain lsippréciable. Le parcours ne comporte pas deulif,
bien que le poids du sac a dos se fasse sentidquéme. A cet endroit le GR5 offre une jolie baldde
plus de 2 heures pour les plus contemplatifs, ysgge est époustouflant, d’'une beauté sans nom, un
panorama a perte de vue, des couleurs magnifiquesus ciel bleu azur, pas un seul nuage. Noussavon
guand méme de beaux coins en France ! Cocorico !

—-ir J‘ﬁ‘r

Xavier et les filles rejoignent Christian, SylvaieeAlain qui se sont octroyés une petite paussesieAlain
fredonne, La Dom l'imite joyeusement ; c'est Iperéoire du « Big Bazard », Michel Fugain est aritheur
cette année a la place de Joe Dassin I'an derMaid il faut avancer quand méme, on n’est paslab C
Med ! Nous nous redressons et c’'est dans l'allégrgse le petit groupe repart, mais du mauvais pied
bout de quelques métres, Sylvaine tombe sur sesdgeglus de peur que de mal ; 5 metres plusuain,
moment d’égarement ou de déconcentration, voilRd@ qui glisse sur les gravillons, essayant d’amort
la chute avec ses mains. Une violente douleur etealac » au niveau du poignet gauche ne laissenina
doute quant a une fracture éventuelle ; La Domdblsret tourne de I'eeil ; Xavier la soutient tamgrique
mal, c’'est qu’'elle fait son « poids mort » avesde a dos. Chacun s’affaire autour d'elle et n’énerpas
large, faisant ce qu'il peut avec ce qu'il a, ezesdlire pas grand-chose ! Sylvaine sort la trousse
pharmaceutique a la recherche de quelques pommadeses. Christian propose sa pommade de la
pharmacie de Nevers qui semble avoir réussi aufgegielques acolytes, méme les meilleurs.

Xavier met des baffes a La Dom .... Elle reprendesgsits et pense qu'elle a quelque chose de désss.
nous remettons en route, nous sommes a une heveéude. Nous arrivons a l'alpage de Longon, dans |
coeur du Parc National du Mercantour.

Au loin nous apercevons un grand qui vient verssresucourant, c'est Pascal qui n’a sans doutesgag a
marché ? Il se propose de faire le sherpa et jodac a dos de La Dom jusqu'au refuge. Nous yaasi
vers 17h00.

Dans ce petit bout de commune de Roure, le refsigégalement une vacherie et n’est pas accessibdte a
un véhicule motorisé. C’est une longere de 70 m&® long qui commence par I'habitation des gérants
continue par le refuge, ensuite vient la fromageienfin les étables et écuries et la remise |gonmatériel,
tout en un seul tenant.

Le refuge est géré par un couple d’éleveur-fromag@ndrine et Manu, ils ont 4 enfants et assuxdat
belle saison des séjours en demi-pension pouateonneurs ; ils proposent des repas issus de leur
production (lait, fromages frais, fromages divergiandes).

Le matériel est monté par hélico en début de saAsd®52 m d’altitude, hommes et animaux

partagent harmonieusement ce petit bout de pai@diy.cotoie moutons, vaches, chevaux, un ane, des
poules et un coq, chiens, chats.




Tout est rustique et de guingois ! Nous couchous #ol'étage sur un bas flanc sauf La Dom et Xalésr
deux blessés du jour qui dormiront en dessouss i@atelas a méme le sol.

Il y a des mouches, des araignées, des scarabéas montons a notre couchette par une échelles; da
cette méme piece sont installés un WC et deux asuchune est condamnée, I'autre fuit ; son eaurtcgur
le plancher en bois et traverse ce qu’on pourptker « la chambre », nous devons ruser pour aegser
nos sacs sur le trajet de I'écoulement de I'eaved@rvoir des toilettes est démonté et c’estunatstratégie
pour tirer la chasse.

Mis a part ces quelques aléas, I'endroit est mapgref Le site est tres bien exposeé.

Devant la longere, est installé un long bac a @aBi garties sur 3 niveaux, c’'est I'abreuvoir desnaux...

et aussi celui des randonneurs ; I'eau coule emg@ence, elle vient d’un torrent, elle est extnéraet
fraiche. Nous n’avons le droit d’utiliser que leclzau niveau le plus bas pour faire notre lessive.

Des chaises longues, des tables et des bancs sotreaisposition. Nous nous installons pour unipere ;
ici pas de biere pression, uniguement de la 166deda Heineken en boites alu qui manquent deHeaiic
La file d’attente pour la douche ne diminuant f@&s;istian cherche un endroit ou il pourrait se talley a

la trace d’un petit torrent qui est tari par lalsgresse ; en fouinant un peu plus loin, il trougs latiments
en ruine, certainement une ancienne bergerie erepet devant, un grand bac en pierre lui aussi, a
I'intérieur duquel coule de I'eau. Le lieu est@h@ du refuge et il en profite pour faire sa teéefpres
s'étre généreusement savonné a l'aide de songéuitalte (trés utile), il s’allonge de tout samg... et il
est grand notre Christian, il se rince et batifolgoil dans I'eau du bac comme un bienheureuxdtC'e
grandiose : il se baigne a 2000m d'altitude, emeleature, le soleil en unique spectateur. Enmaneau
refuge, il refile le tuyau a Xavier qui attend patiment son tour pour passer a la douche et qué fatpas
prier pour profiter de I'aubaine.

Xavier et Christian n’ont pas la méme vision desses : dans sa liesse de ses ablutions en pldure ha
Christian a oublié de dire a Xavier que les alergale la baignoire de fortune étaient jonchés dteg de
moutons si bien qu’au sortir du bain, il faut seelales pieds et aussi la serviette sur laquells’est posé !
Vers 19h00, la gardienne qui s’est montrée un peurbe au départ, nous informe gu’elle nous offre
'apéro. Elle est accompagnée de ses deux jeuri@stenAvec les autres randonneurs, hous sommes un
vingtaine de personnes. Elle apporte des bouteilesn rosé et une espéce de grande crépe cuiitel ale
bois. C’est la socca, une spécialité nicoise faitec de la farine de pois chiche, un peu d’eaudsat
guelques cuilleres d'huile d'olives ; découpéeaaretes avec un « coupe coupe » I'encas ne caiteti
fait la fortune des restaurateurs dans le vieweNic

Elle nous explique le mode de vie de la familledqzeti cette péeriode estivale. lls fabriquent le fage sur
place et en vendent aux randonneurs intéressés ceat sans compter les contraintes administsgve
européennes.

Pour le diner, nous sommes installés a I'intériear le troupeau de vaches et le taureau vont genir
I'abreuvoir et il est déconseillé d’étre sur leaspage !

Le couvert est dressé sur une trés longue tabla'esti pas de niveau. Au moins 40 cm de différemtes
les deux extrémités de la table, ce qui provoqueques fous rires. Si 'un de nous renverse sorewéeun
bout, la personne a l'autre bout de table est tjat@tre arrosée.

Au menu : une pissaladiéere, autre spécialité necpur commencer le repas, c’est une tarte a lawign
blanc cuit auparavant a la poéle dans de I'huibdivE et agrémentée de quelques anchois ; viererentite
un excellent ragout de mouton et ses pommes dedarrobe des champs, une énorme portion de tome (
Roure, le fromage de vache qui est la spécialitéedefuge, un grand moment de partage ; le desstenn
yaourt accompagné de confiture de fruits rouges,dst fait maison, fromage, yaourt et confituilerepas
est servi avec un vin rouge.
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Les chevilles et les genoux de Xavier commencaigisgement a tirer un peu. Il est vrai que I'acclation
des distances parcourues et le dénivelé sollidieaticoup les articulations ; Christian lui propsase
fameuse pommade de Nevers... Dans un film de cagmée Lagardére avait raison de ses adversaires
avec sa fameuse « botte de Nevers », quellesesorefitus de cette pommade de Nevers ?

Comme chaque soir, nous nous couchons assezuble tmonde étant bien fatigué et de toute fagariyi

a pas grand-chose d’autre a faire !

VENDREDI 22/07/2016 :

Il est prévu de se lever a 6h30, mais c’est biemague Jeannot, Vincent et Le Dom sortent de leur
couverture. Lorsque le reste de la troupe ouvreeilnils sont déja douchés, rasés et pomponnéss. Fra
comme un gardon, Jeannot fait des pompes.

La Dom a bien dormi, sa main est tres enflée nmbidaebouge assez facilement, ce ne sera peutiétume
belle entorse.

Le petit déjeuner est servi a 7h00 : si le paisisagest pas terrible, en revanche le lait, lertzeat les
yaourts sont de la production du refuge et c’estégial. Le lait chocolaté, le café et le thé sonblanté. Le
Dom se fait une patée royale d’'un mélange de yaute céréales.

Bien amarrés de nos sacs sur le dos, nous partdn30a Nous descendrons toute la matinée, pendairteq
heures. De 1900 m, nous gagnons le village de-Saimveur-sur-Tinée a 496 m d’altitude. La desceste
rapide mais agréable, on passe aux pieds de nosasreascades. Dans I'ensemble, le sentier est génbra
et c’est tant mieux car plus on descend dans léejgblus il fait chaud.

De tres loin, on apercoit le village de Saint-Saunaur-Tinée, les toits des maisons sont minusciless
descendons encore et encore, nous sommes si l|anbgs n'avons pas I'impression d’avancer. Un
orchestre irlandais joue dans le centre du villaganusique résonne dans la vallée. Les musicépetent
pour « Le Festin » qui va se tenir dans le villegé le week-end ; c’est I'équivalent de nos fétewillage
a la différence prés que des tables et des bantslsssés dans le centre du bourg et que lespgenent
prendre leur repas ensemble. Des bénévoles ontiségades jeux pour les enfants et aussi poudigses.
Nous entrons dans Saint-Sauveur-sur-Tinée un pant avidi. Un petit orage et quelques gouttes nous
obligent a sortir nos ponchos ; ce sera de countéed

Le refuge de « La Vacherie de Longon » n'ayantgésu de pique-nique, nous nous ravitaillons sacel
dans une petite épicerie. Nous nous engouffrons dartocal restreint et nous devons faire la queeast
bien connu, les gens font leurs courses au demenent. Nous trouvons de quoi faire des sandwichs.
La Dom s’est renseignée a la Mairie, un bus laeled@ a Nice en fin d’aprés-midi, ou il sera plagesde
passer une radio a I'hopital ; ensuite elle comgj@indre Saint-Laurent-du-Var ou elle a sa tantiepgurra
I'héberger.

En sortant de I'épicerie, sur le trottoir, elle gcentre une femme qui est infirmiére et qui propdséui faire
un vrai bandage dans les regles de l'art en att¢gaconsulter.

Xavier qui a mal aux pieds et aux genoux, décidfaile du stop jusqu’a Saint-Dalmas-de-Valdeblare o
nous le rejoindrons le soir. Il préfere se présepair les prochains jours.

C’est donc avec tristesse que nous abandonnongéetia Dom.

lls se sont installés a 'ombre sur un banc et éouavalant son sandwich, La Dom interpelle lesaas,
leur demandant a tout hasard si I'un d’eux n’ipais a Nice dans la journée... et il se trouve quilarae y
va en début d’aprés-midi, et en plus elle doit sspachez elle, un village a quelques km, et gissément
la que voulait aller Xavier ; du coup les deux céngs montent dans la voiture de la femme, une bagno
qui chauffe et qui empeste I'essence. Qu’a celden@e, ca rend bien service !




Pendant ce temps-la, notre groupe de randonnempggrvers Ramblas avant de déjeuner : 500m de
dénivelé par la chaleur. Il tonne et ils doivera&érer la cadence. Colette, Micheline, Christiaylyaine et
Alain, un peu en retrait, décident de casse-crailtex Bolline au moment ou l'orage se déclaresdls
mettent a I'abri d'une construction neuve qui serélie un college. Ce dernier est vide car celsent
vacances. lls attendent que I'orage passe.

Lorsqu’ils arrivent a Saint-Dalmas-de-Valdeblomr#ige reprend de plus belle.

lls allongent le pas, et en terrasse d’un bisti®tetrouvent le groupe de téte attablé devantige. Vous
pensez bien que tout le monde se retrouve. D’adllplusieurs tournées se sont succédées !

Pour cette nuit, le groupe est réparti en deuxgitied'étape « Les Marmottes » et « I'AubergeMigses »
réservé aux femmes, plus Alain, ce qui fait qupesonnes. Isabelle préférant rester avec les hepaue
gite nous sommes sept personnes, il manque La Duanfalloir prévenir les autres hébergements.

Le soleil revient en soirée. Ce soir, nous avong di mais le menu n’a pas été noté, c’est la Donprgnd
des notes d’habitude !

Nous sommes assez nombreux dans la salle a ma&wes partageons notre table avec des cyclistésngal
qui parlent fort et ne partagent pas équitableresnplats, ce qui fait que les marcheurs et lalpétidienne
ne font pas bon ménage. Jeannot en profite pows faine part de son fort ressentiment a I'encateria
gente italienne.

Nous décidons d’'une petite sortie digestive afimegerer le chemin de départ du lendemain. Nous
remarquons gu'un concert est donné dans I'édlig@, du monde a l'intérieur. En effet, des voitusont
garées un peu partout. De la porte d'entrée, nuere@vons un pianiste et une chanteuse corpulantzbe
longue avec un large décolleté... De quoi faire femier Christian toute la nuit dans son sac a viande

g

SAMEDI 23/07/2016 : c’est la Sainte Brigitte !

Levé 6h30 - Petit déjeuner 7h00 — Départ 7h30 eddion : Le Boréon, soit 7h30 de marche.

Nous quittons le GR5 pour le GR52. Celui-ci passelgp Vallée des Mervellles et finit a Menton.
Les deux groupes se retrouvent a I'endroit préwvygodeau N8O. Il pleut un peu.

Xavier a décidé de ne pas venir avec nous. Il msigite et nous rejoindra par la route au Boréon.
C'est plus court. Colette, Micheline, Sylvaine &tiA décident de rester avec lui, apres ces jogrnée
difficiles, un petit break ne fera pas de aI !




Christian se retrouve dans le groupe des plus, fodst a dire pour ne pas les nommer IsabelleaPas
Vincent, Jeannot et Le Dom. C’est donc tous legjgx nous montons au col de Veillos a 2194m dialét
puis au col du Barn a 2452m.
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Il fait un peu froid. Nous atteignons La Vacherie@ollet a 1842m vers midi. C'est réellement une
fromagerie d'altitude avec ses vaches, accessablerpchemin forestier.

Il'y a différents batiments et a I'écart une cargion a usage de blcher. Comme il commence asimen
nous nous abritons sous un porche pour avaler pmfue-nique. Jeannot en profite pour visiter etenat
avec du fromage qu'il nous fait déguster. Il et tson. Il est fabriqué par une famille italienne.

Au bout de 30mn (montre en main) nous redescenglamie chemin forestier avant de remonter au col dg
Salese a 2013m d’altitude, puis de redescendrengeaa par une route au Boréon. Christian s’estdegué
par les caids dans la descente, pendant I'oragle &mun moment et pluie pendant presque une hdélure
continue tout seul la fin du parcours sur la ropsges terrible. Il arrive au gite d’étape du Borgers 15h30,
tout le monde est la. Un feu de cheminée et ue &ax myrtilles accueillent les randonneurs.

En attendant I’heure du diner qui est servi a 19R@8cal et Isabelle vont courir pendant que désutr
partent pour une petite balade autour du lac Boném d’escalade, boutiques de souvenirs du Meocant
avec de tres beaux gilets en laine polaire créatm®©URA, fabrication 100% francaise.

Au menu de ce soir : salade, tarte aux épinarda #ton, lentilles, carottes et saucisses, coupgmdeage
blanc avec son coulis de framboise.

DIMANCHE 24/07/2016 :

Levé 6h30 - Petit déjeuner 7h00 — Départ 7h30 eddivn : Refuge « NICE », soit 7h30 a 8h00 de narch
Le petit déjeuner est tres simple et sommaireaié tes clair. Le pique-nique n’est pas plus gaXitée
pain date de trois ou quatre jours. Nous ne naigagions pas mais les gardiens ne sont pas plus
réjouissants que leurs denrées. Trés peu sourranis,les quittons sans regret.

Pour se mettre en condition, avant de partir Jadanales pompes... s'il n'en a pas assez de sendépgil
peut aussi prendre un sac supplémentaire en plsgedu

La Dom nous a donné de ses nouvelles : le radilwsatugauche est cassé, elle est platrée pouaang
semaines.

Il a énormément plu dans la nuit et le terraimesti. Nous avons I'impression de marcher sur de la
mogquette. Mais pas n'importe laquelle, celle quisesis nos pieds est faite d’aiguilles de pins.

Ce n’est pas pour autant que la randonnée semisdatile.

Dans la vallée du Boréon ou la flore et la faung stnondantes, nous attaguons notre ascensionisenv
trois heures vers le Pas des Ladres a 2448 m.i@agbien, mais le parcours est agréable, par ehiane
fait pas trop chaud. Nous passons par une beke dier sapins et d’épicéas. Nous traversons urereigi
plusieurs reprises par de charmants petits pont®ide
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Les derniers metres de I'ascension avant le tras lae de Trécolpas se font hors de la forét samamte
rocailleuse. Nous débouchons sur le lac de Trésapales pécheurs se sont installés t6t ce masipluis
chanceux rameneront de la truite. Nous y faisomspamse et nous avons la chance de voir des binguet
et des chamois qui passent sur le versant. Cedansre nous ne manquent pas de prendre quelques
photos.

Quel calme et quelle sérénité ! Le coin est sigukc le soleil qui donne une belle luminositéysais\ommes
tellement bien que nous avons du mal a repartest@ regret que nous quittons ce lieu magnifiQuéette
se décide la premiéere a redémarrer et nous larssiivoais nous faisons fausse route, nous devons
rebrousser chemin. Rien de grave, mais nous soramesveau séparés en deux groupes, Micheline,
Colette, Xavier, Sylvaine, Alain et Christian quaacent calmement tandis que I'autre groupe comgesé
Jeannot, Vincent, Pascal, Isabelle et du Dom ¢atldi@.

Nous prenons notre pique-nique au col du « Pasaid®s ». |l fait un peu froid et nous nous abiston
derriere des murs de pierres, un abri qu'un beagemstruit. Ensuite nous redescendons a La Madi®ene
Fenestre & 1903 m, paradis de la Haute Montagrlassé parmi les grands sites du Mercantour. €essit
trouve au fond du trés long haut vallon de la Vésub

N

Nous visitons rapidement la chapelle ; ce sanaest entouré de montagnes, avec une voie de passag
antique. L'intérieur est de style baroque et I'hett dédié a Notre-Dame de Fenestre dont les reambr
miracles qu’on lui attribue expliquent le culte dquievouent les populations alentours lors des deux
processions annuelles.

Aprés cette parenthese éducative, nous remontor$as du Mont Colomb » (rien a voir avec Chriseoph
ou Kléber) a 2548 m. Le soleil tape dur et la g@mpst laborieuse, mais la nature est si bellesausage
gu’on en oublie un peu la difficulté. A nouveaups@percevons des chamois et des bouquetins.

Nous poursuivons notre montée par un chemin tide et escarpé. Apres la traversée d'un chaosods bl
inconfortables, nous rejoignons une bonne sente.

Aprés la canicule estivale, il ne reste pratiquenpius de névé, mais la traversée d'un névé tardif
verglacé, qui passe au-dessus d’'un torrent, naueéubler de prudence. Cela fait comme un pomis
n'avons pas d’autre choix que de marcher dessusleme vous dire que ce passage est assez ruuenst
périlleux, et qu’il demande un pied solide. Noussiaidons de nos batons pour ne pas glisser. Xauge
la marche, suivi de Christian, puis Colette et Miate. Maintenant c’est au tour d’Alain, Sylvaireerhe la
file indienne.
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Pas de chance : Ia neige, fatlguee par Ies paspmjﬂsjents cede sous le poids de Sylvaine ndaeja
passe au travers de la neige gelée provoquantatiite fpayeur a tous, et une grosse frayeur aneaeamée.
Plus de peur que de mal, Sylvaine s’en sortira guetques éraflures sur la jambe.

Il nous reste un petit col a franchir par une merg&che, tracée dans un pierrier qui se terminarpétroit
passage et des pentes ébouleuses.

Nous redescendons prudemment un couloir d’ébonlgadant des mains, c’est limite dangereux par sa
déclivité et ses sentes jalonnées de kerns.

Le « refuge NICE » n’est plus loin. Nous y arriva@mss une petite averse.

Nos fideles équipiers, Pascal et Jeannot, vierdneotre rencontre. Les plus rapides sont arrivésfaige
depuis plus d'une heure et sont déja installéswathés. A notre tour, nous prenons possessioneales La
douche est disponible avec un jeton, pour une digdeois minutes, il faut faire trés vite, ne paerniser
sur le savonnage, parce que STOP, finish ! Aprést t'article 22 « je me débrouille comme je peux
Micheline paie sa tournée de biéres en attendaepkes servi a 19h00. Ce soir nous avons de lees@avpc
rab), bceuf bourguignon accompagné de pates, froetagee aux myrtilles, vin rosé. Le jeune gardish
trés sympathique.

LUNDI 25/07/2016 :

Levé 6h30 - Petit déjeuner 7h00 — Départ 8h00
Aujourd’hui pas la peine de se presser, nhous dedesps, nous n’avons que 4h30 de marche pour
atteindre le refuge des Merveilles.
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Nous sommes a 2232m pour aller a 2111m. Normalecatsine doit pas étre trop dur mais la journée
commence par une belle montée. Le dénivelé augmaieemment et il faut se frayer un chemin par-dess
les roches. Les cairns sont cependant bien visibleslernier effort est nécessaire pour atteineliel de
Baisse du Basto a 2693m. Nous redescendons alafemment, toujours sur le GR 52, et nous apercevo
limposant lac du Basto. Puis nous grimpons jusdmBaisse de Valmasque a 2549m. C’est a ce peint d
vue gue nous sortons notre pique-nique. Notre gr@spau complet. Quels beaux souvenirs de cette
escapade : on s’adonne au plaisir simple de laeogpiaition, nul autre objectif que celui de vagatsorsdir
les sentiers et apprécier cette quiétude loin deule de la Cote d’Azur.

Une descente s’ensuit qui se passe sans encomdggahds lacs s’enchainent. La nature a changénta
la Méditerranée : la végétation est différentearatrouve beaucoup de lavandes sauvages parms teste
fleurs qui jalonnent notre chemin. Le groupe de &t reparti d'un bon pas. Nous traversons la&¥alés
Merveilles. Nous rencontrons un immense troupeamalgtons et de chévres. Les animaux sont beaux e
ont de belles cornes que nous apercevons de lows Niscutons avec le berger qui nous expliquesgse
moutons sont d'une race tres ancienne. Plus Esnolchers changent de couleurs et deviennenttuesda
Les falaises verticales sont vitrifiées. C'est dipde cet endroit que nous admirons les famegseaures
rupestres sur les rochers. Elles représententatesmmages et des armes et sont formées par poarpent
de la roche. Le site est sous la protection desuvi@mts Historiques ; un de ses représentants ace pl
nous montre une grande dalle gravée et donne gdisations. Hélas elle est fausse. L'originalereave au
musée d'Oslo.

Plus loin, nous remarquons d'autres gravures ad'bas falaise arrondie. Elles sont surchargées de
graffitis de toutes sortes. Sur ce site, l'utilmaides batons de randonnées, dont I'embout rdegirptége
par un caoutchouc, est interdite. Parfois un garda@nne des embouts a ceux qui n'en sont pas équipé
Sur la fin du parcours, Christian et Micheline lang@mt. Nous arrivons de bonne heure au refugee ddtret
15h00.

Nous ne pouvons pas entrer a l'intérieur. Nous meattendre dehors sur un banc en plein soleil. Les
chambres ne seront attribuées qu’a 18h00. Comfai Beau, Christian fait une petite lessive aolatéine.
Il remarque que I'eau n'est pas tellement froidedgcide d’aller se baigner dans le lac derrleneefuge.
L'eau est vraiment bonne et Alain en profite pewejoindre. Sylvaine fait tremper ses pieds. Nous

apercevrons Jeannot qui se lave au bord de I'eau.

.....

A coté de la fontaine, un guide attend des clipotg leur faire visiter les sites les plus intéaegs du coin,
moyennant finances bien évidemment ! Nous ne sonpaesres emballés par cette proposition, nous
préférons jouer a la belote en buvant une biérestdm achete une carte postale pour envoyer gdiasa
petite fille qui féte ses 8ans.

ns
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Le refuge est installé a un endroit divin, vraimeamharquable, dommage qu'’il soit un peu austépstil
sous la responsabilité du Club Alpin Francais (CA¥us disposons d'un dortoir uniquement pour notre
groupe au rez de chaussée, une porte donne stérieax.

Le repas est servi a 19h00 : soupe de légumegjtragsauté de porc servi avec des pates en pgapillo
fromages et creme au chocolat. Un vin rouge duaviase le diner.

Jeannot paye le génépi, Isabelle préfere une tiddmes remarquons pendant le repas un jeuneetttajli
part s'entrainer, équipé d'une lampe frontaleust pétit sac a dos .Il nous sourit et nous salygaseant.
C'est le copain de Chloé la serveuse.

Apres le repas certains décident d'aller faireoum jusqu’au site « la Fenétre d'Arpette » voicdecher de
soleil. D'autres attendent la nuit pour regardeélmiles, ce sont les poétes du groupe.

MARDI 26/07/2016 :

Réveillé et levé a 6h00 a cause du jour ; peteewlggr a 7h00 a I'extérieur et en self-service. Dt&p&h00.
C’est encore une petite journée : 4h30 de maroheoleil est au rendez-vous.
Nous commencgons par monter au Pas du Diable arR486Lh15.

Il'y a beaucoup de petits lacs, les uns au-dessuautres et qui communiquent. lls ont été corstpair
EDF. Puis nous redescendons vers la Baisse Caaft®7m.

Le pique-nique se fait avant la Pointe des 3 Conesulhfait beau et chaud.

Nous arrivons au Fort d’Authion, une impressioneattnstruction, austére, militaire, située sur un
promontoire, entouré d’un fossé, réalisé en 17&3 &mées s’y sont affrontées a plusieurs épodoes :
de la guerre de Succession d’Autriche. Le fortddteu de combats des guerres de la Révolutianiafin
de la seconde guerre mondiale. Plusieurs centdmesldats ont laissé leur vie dans ces batailles.

s o T T BT il
En redescendant, nous passons devant le caserrnemeitie détruit.
Nous arrivons a Baisse du Camp d’Argent a 15hQ@ylh personne et nous attendons sur la terrasse a
soleil. Quand le gardien arrive, c’est le pot biere
Dans I'aprés-midi la pluie fait son retour. Nousiaanstallons dans le dortoir qui nous est réservé.
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Une douche pour 11 personnes, un seul WC a I'extédu batiment, ce sont des toilettes séchesigesci
En attendant I’heure du diner, scrabble ou leaiares une belle salle chaleureuse. Nous passohkata
19h00. Bernard, le gardien, nous sert un granddglddsagnes, il y a du rab. Excellent ! Comme nous
venons d’engloutir une bonne portion de sucreslenacun... nous partons en balade au col de Turini.
Le col de Turini et ses virages sans fin : célaseension du rallye de Monte-Carlo, cette asceresbuone
longue suite d’enchainement de virages.

MERCREDI 27/07/2016 :

C’est une journée de 7h00 de marche ; il a plieldevet le terrain est souple.
Nous prenons la direction de Sospel, une petite yvdn ne fait que descendre, on part de 1737m pou
arriver a 350m.

Nous retrouvons une végétation tres aromatiseéesagréable : ¢ca sent bon la Provence, le Mithjtil
chaud.

Lorsque le groupe « qui prend son temps » arriitd@el des Etrangers vers 17h00, les plus rapswex
déja installés et douchés. Il y a une piscine gaiaint par un souterrain sous la route.

Une piscine en sous-sol sous la route au bord deidse, c’est tres originale. Elle est inaccelesgans
raison apparente mis a part que des ouvriers gitlent, ce qui ne nous empéche pas de nous y &emp
Pour le randonneur d'altitude, avoir I'occasiorfalee une petite trempette permet de se reconstajres
I'effort.

petite terrasse. Nous en profitons pour étalerafiagres afin de les faire sécher, le linge prageme le
linge sale !

Tout le groupe se retrouve en ville. Certains joukija aux boules.

En plein cceur de la verdoyante vallée de la Bévendllage de Sospel est un véritable paradis des
randonneurs, un carrefour de sentiers de grandenage entre la fameuse Vallée des Merveilles Rate
National du Mercantour. Sospel est tout pres deotgiere italienne. Le village est traversé pae uniére,
surmonté d’un vieux pont de pierres qui porte lmrie « Pont Vieux ». Sospel est un village tramejuiidit
de vieilles maisons étagées avec terrasses ounsajth donnent souvent sur la riviere.

Quelques-uns d’entre nous visitent la trés belleédrale Saint Michel, sur une place pavée de galet
motifs originaux, blancs et gris, recemment rest@uA l'intérieur, deux triptyques, des couleurse®et
jaunes pales, un avant-golt de I'ltalie.
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Tres beau village bien situé par rapport a la rharla montagne.

Nous nous installons pour une petite biere pengaii violent orage éclate. Quand brusquement nous
nous souvenons que nos affaires sont censées sécherbalcon : retour « dar dar » a I'hétel.

Le repas est servi dans une grande salle pleipdadées vertes sous verrieres.

Au menu : un excellent plat de crudités fait dedtas, poivrons, salades, etc, poulet en sauce.

Apres diner, nous allons admirer les nombreuse®dess gothiques dans les rues paveées, les places a
arcades, les fontaines anciennes, nous noustaisbarmer par lI'atmosphere médiévale de la viéllk
aux facades souvent décorées de superbes tromihdd’eng de la riviere.

JEUDI 28/07/2016 :

Pour le dernier jour, nous attendent 7 hOO de nearch

Nous aimerions partir tot, mais nous sommes teau$teure ou sera servi le petit déjeuner ; camatus
avons des croissants et du pain grillé, le café eslonté.

Nous partons a 8h00. Nous traversons la ville, arche s’installe, nous franchissons une voie fegégui
nous amene a une piste carrossable, qui deviendrawplus haut, un sentier en sous-bois, s'élexant
lacets vers le Col du Razet a 1032m. La cbte auggprogressivement jusqu’a atteindre un dénivelé
fortement positif, par une succession de raidilleihde pentes plus douces ; nous suivons un sérgier
trace, toujours principalement en sous-bois, quiesse de grimper de facon modérée jusqu'au CatiasB
(1108 m). Dans un dernier effort, nous arrivondaat du col. Il fait tres trés chaud, pas une goitg vent.
En cette fin de séjour, nous sommes souvent séparésux groupes, voire trois. Nous pique niquons a
'ombre.

Une fois ce col passé, le chemin, d’'une beauténegumale, redescend tranquillement jusqu’a Mourga a
810m. La chaleur s’est bien installée. Nous faisorespause au col du Berceau a 1090m. Un tresditeau
de randonnée permettant d’enchainer montées etrdesalont la difficulté technique va crescendo.
Tout a coup, a notre grande surprise, nous décoswao loin la grande bleue. Une belle vue suttiardil,
du haut des sommets, le panorama grandiose dedéad@&ur se dessine, une vue imprenable. Nous
sommes juste a la frontiére italienne.

Maintenant c’est la grande descente vers Mentofagie trés abrupte, sur un terrain rocailleux rdais
voir le bleu de la Méditerranée et sa cote nousealu baume au coeur. Nous passons par le PlarodLi
716m.
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Le sentier est assez ombragé, nous avanconstemp® du chant des cigales, ¢a sent bon la Médlitéer.
Sur le sentier, dans un virage, apparait une penadiattention des randonneurs et écrite en @lusi
langues. Une cloche est accrochée : une invitation rafraichissement sur un terrain fleuri, platiagébres,
cultivé en permaculture par une femme qui vit lacason chien.

Elle est occupée a arroser ses fruits, fleursgeiniies, tout est mélangé ! Le chien a droit a saegd’eau, il
cabriole de plaisir en jouant avec I'eau. Sa ms$eépond au nom de Christiane Spranger, elle est
intermittente du spectacle en semi- retraite. Edlbite sur son terrain depuis deux ans, dans umueot,
petit batiment rural sans confort.

du jardinage, c’est une philosophie de vie ou aninasectes, étres humains, plantes et micro-sgees
vivent en harmonie dans un environnement saintetsuffisant.

Christiane a créé son site : permacultureacasftellar

Nous devons poursuivre notre chemin, et c’est eet@&gie nous quittons cette personne trés intéressa
Chemin faisant, nous arrivons pres d’'un chevaldtians un parc qui hennit d'une fagon particuli&s:
ce de douleur ? Allez savoir ? Qui prévenir ?

Nous voila dans les faubourgs de Menton, nous marss pas géneés par la circulation car nous emprsint
de vieilles ruelles pittoresques ou de belles vitktiennent notre attention.

Tout & coup un vieux monsieur en short et tee-sbis interpelle. Il porte un tuyau de poéle seusras,
ce qui nous fait sourire compte tenu de la chaleur.

Le voila qu’il nous raconte sa vie, plutbt agitéeétait propriétaire de plusieurs hectares deatersur les
hauteurs de Menton. Il a été spolié par les natagen ex épouse, les agents immobiliers. |l adftférents
procés a tous les notables et enfin, il commemréew@pérer une partie de ses biens.

Son nom est Louis Borderie, lui aussi a créé senirsiernet, il a méme une rue qui porte son nonsda
Menton.

Encore une rencontre incroyable et une histoiraigdCe type doit étre archi millionnaire et Chaist
aurait bien continué la conversation avec ce peisgpea
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Nous parvenons a la gare de Menton, arrivée théedg GR5 et immortalisons cet instant avec toute
I'équipe, sauf La Dome.

TRANSPORTS DE FONDS
1010110 JLLET2000

Nous arrivons a I’hétel Ibis de Menton, face a ker sl vous plait, ol nous nous retrouvons au demp
Nous déambulons sur les bords de la Riviera.

Le responsable de I'hétel nous indique un bon veatd situé sur les hauteurs de Menton, a proxidaté
I'hotel, dans une oliveraie.

Le repas est excellent et trés bien arrosé.

Christian avait programmé un bain de minuit pout te monde, mais a son grand regret, c’est a 23h00
gu'’il ira faire trempette en téte a téte avec Xavie

VENDREDI 29/07/2016 :

C’est le grand retour a Larche par la navette qusrprend vers 9h30 ; nous quittons Sylvaine einAjai
rentrent en train.

La navette n’est pas celle attendue et elle es€lflQs chere. Apparemment il y a des travaux et le
chauffeur doit faire un détour.

Nous passons par San Remo, Savone, Cunéo, puisamttens en France, direction Larche ou nous
arrivons vers 13h30.

Chacun reprend sa route, retour a la réalité :ntgaRascal et Colette remonte sur Reims avec ¥ince
Isabelle part pour Gap et Xavier pour Serre-Chevali

Christian, le Dom et Micheline restent a Larchegtita d’étape « Le Refuge », qui nous est tres famil
désormais. Nous allons déjeuner un peu plus la@rDam, les jambes engourdis par 5h00 de voiture, ne
peut s’empécher d’aller courir.

Micheline et Christian préférent se promener traiequent le long du torrent 'Ubayette, et de sifraichir
les pieds.
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Le Dom les rejoint. Aprés avoir passé un peu plusglsemaine en groupe, se retrouver a trois plasret
la nuit au gite sont plutt calme.

Le lendemain matin ils repartiront sur Reims dangditure de Christian.

Combien sommes-nous a rentrer d’une randonnéseetléie : « c’était génial, javais oublié a queirn
j’aime randonner, j'avais oublié & quel point ceda fait du bien ».

Pourquoi faire autant d’efforts, parfois sous leurraas temps, parfois sous une chaleur torride, anesac
lourd ?

Pourquoi dormir dans des refuges sans confort igarffestés de mouches, et se faire dévorer par les
moustiques, se lever aux premieres heures du jour ?

Et surtout, pourquoi aprés tout ¢a, nous rentroaptirs avec le sourire !

Certains doivent simplement penser que nous n’apasgoute notre téte.

Mais nous randonnons, parce que :
% Nous profitons de la beauté de la nature, des gagsde la faune et la flore d’'une maniere
privilégiée, de I'odeur de la forét, le rafraicleisgent d’'une brise de montagne, la contemplation

d’'un animal qui mange... Tout ce qui hous donne liemvaller voir ce qui se cache aprés le virage

d’un sentier.

Nous accédons a des endroits inaccessibles autreoiamied.

Nous nous dépassons physiquement et mentalemsottant de notre « zone de confort »

habituelle.

Nous rencontrons des personnes extraordinairesndegnaux passionnés de nature, des person

avec des vies et des passés invraisemblabley. dl rién de plus chaleureux qu’une discussion da

un refuge ou dehors sous les étoiles.

% Nous aimons passer des moments privilégiés a aréagc les personnes qui nous accompagne
Rien que le seul fait de raconter nos souveniraddonnée nous donne le sourire et I'envie d'y
retourner.

& &

Et vous, pourquoi randonnez-vous ?
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